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1. Instructions for use
Please read the instructions carefully before using our semi-orthopedic shoes.

1.1 Intended Use

Piedro delivers semi-orthopedic shoes which are designed to provide some level of orthopedic support and comfort. The intended use for semi-
orthopedic shoes includes:

1. Daily Wear

2.Work and Office Settings

3.Casual and Social Occasions

4. Mild Foot Conditions, when custom made footwear is not needed yet.

5.Travel

6. Recovery

7.Preventive Use
It'simportant to note that while semi-orthopedic shoes provide more support and comfort than regular fashion shoes, they will only be delivered after
consulting a healthcare specialist. Semi-orthopedic footwear is typically recommended for individuals who need more support, but don't need custom-
made orthopedic shoes. The fitting of the shoes must always be done by highly qualified personnel.

1.2 Indications for Use

The Piedro semi-orthopedic diabetic shoes is recommended for use by individuals experiencing any of the following conditions:
1. Foot Discomfort (neuropath, PAD)
2. Mild Foot Conditions
3. Recovery from Minor Foot Injuries
4. Preventive Footcare
5. Diabetic Feet
6.Rheumatic Affected Feet
7.Sensitive Feet
8.Aging Feet
9. Wearing individual inlays.

When you have diabetes take extra care.

The Piedro semi-orthopedic AFO shoes is recommended for use by individuals experiencing any of the following conditions:
1.When wearing an Ankle Foot Orthoses (AFO).
2. Individuals who require an AFO to address various medical affecting the lower limbs.

The Piedro semi-orthopedic stability and rehabilitation shoes is recommended for use by individuals experiencing any of the following conditions:

1. Specific pronation issues
2.Overpronation
3.Recovery from Minor Foot Injuries
4. Preventive Footcare
5. Extreme varus or valgus instability
6. When a foot needs more support
7.Cerebral Palsy (CP)
8.Individualinlays
Your health care professional will indicate whether you need a rehabilitation shoe or the even more supportive stability shoe.

The Piedro semi-orthopedic reverse last shoes is recommended for use by individuals experiencing any of the following conditions:

1. Club feet

2. Extreme varus and or adduction of the forefoot

3. Pes equino-varus

4.Pesvarus

5. Post- operative surgery support
You can wear Piedro semi-orthopedic footwear every day during travel, work but also during casual and dressy occasions. It's important to note that
while semi-orthopedic shoes provide more support and comfort than regular fashion shoes, they may not be suitable for individuals with severe or
specific foot that require custom orthotics or specialized orthopedic shoes. In such cases, consulting a healthcare provider or podiatrist is advisable to
ensure proper footwear selection and fit.
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1.3 Contraindications

The semi-orthopedic shoes must not be used when having:
1.Severe Foot Deformities

2.Recent Foot Surgery

3. Specific Medical Conditions

4. Severe Gait Abnormalities

5. Allergies or Sensitivities

6. when itis not the correct size.

1.4 Symbols Glossary

E[ﬂ Consultinstructions for use

A Caution

1.5 General Instructions

d Manufacturer
C E CE Logo

PIEDRO
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EE UKCA Marking

/N []

The Instructions for use must be read and understood beforeattempting to use theshoes.
Piedro shoes are suitable for both indoor and outdoor use.

Piedro shoes must be provided by qualified personnel. The duration and frequency of use are
determined by qualified personnel.

Putting on and taking off the Piedro shoes will be easier with a relative/carer assisting.
Always use a shoe horn when putting on the shoes to prevent wrinkles in the heel lining.

Make sure that the shoes are properly secured to avoid the risk of falling.

AN ]

Allpersonsinvolvedin thefittingand maintenance of the shoes must read and understand the
Instructionsfor Use prior tousing the Piedro shoes.

B

Careshould be taken to instruct the userand carer on the correct fitting procedure as shown under
“Fitting Instructions”.

.:" i Piedro semi-orthopedic shoes is a medical product and is intended exclusively for one
patient. Sharing and use by others is not allowed.

Duringtheinitialfitting ofthe Piedro shoes ensure that the Piedro shoes are fitted

& securely enough to provide support, but not lead to discomfort or unexpectedissues.
Wear new shoes only for short intervals and check your feet for pressure points after
20 minutes.

> bBbBEBDB BB

Check every day before putting on the Piedro shoes to make sure there are no
foreign object inside the shoes.

Ifany pressure points can befelt, adjust/reposition the foot slightly to alleviate the
load.

Check your feet daily for redness, pressure points, or changes in the skin. Contact
your medical team immediately if necessary.

If the Piedro shoes should cause any problems or pain. Consult your medical
team if thisoccurs.

Do not use if there is significant damage/ deterioration of the Piedro shoes.

Ifin doubt, please refer to your medical team treating you for advice before using
the Piedro shoes.

If users have sensitive skin, a small proportion may experienceminorirritation
from the Piedro shoes material. Prior to fitting the Piedro shoes, the Piedro
shoes shouldbefitted to the user fora short period first, then removedand a
visual inspection of the area made to ensure no skin reaction has taken place.

In the unlikely event that if while wearing the Piedro shoes, thatany of the
following issues are experienced: Discomfort/skin irritation —thePiedro shoes
must be removed. If symptoms do notresolve swiftly afteritsremoval, contact
yourmedicalteamtreatingyouforadvice. Ifany continued symptoms are
experienced following use of the Piedro shoes, please contact your medical team
treating you.

1.6 Fitting Instructions

EE Putting on and taking off the Piedro shoes will be easier with an assistant, please ask them to read the instructions for use in full first.

A Piedro shoes must befitted by an appropriately trained medical professional.

1.7 When to Consult a Healthcare Professional

f Piedro shoes should be removed if any of the following issues are experienced:

* Discomfort «Skin irritation
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Ifany continued adverse symptoms are experienced following use of Piedro shoes, please contact the medical team treating you. Ensurethatyouhavereadin
fulltheinstructionsfor use. If in doubt, please refer to your medical team treating you.

1.8 Care and Cleaning Instructions

& Do not useifany damageis apparent.
E@ Refer to the Fitting Instructions after maintenance of Piedro shoes.

DonotmachinewashthePiedro shoes.
Do notusebleach.Do nottumbledry.
Do notiron any part of the Piedro shoes.

Proper care and maintenance of Piedro shoes are essential to ensure their longevity and effectiveness in providing support and comfort for your feet. Follow
these care and cleaning instructions to keep your shoes in the best possible condition.

Regular Inspection: Before and after each wear, inspect your orthopedic shoes for any signs of damage or wear. Check for loose stitching, worn-out soles, or any
other issues that may affect their functionality.

Storage: Store your Piedro shoes in a cool, dry place away from direct sunlight, extreme heat, or cold

temperatures. Use shoe trees or shoe shapers to help maintain their shape and prevent creasing.

Cleaning: Use a soft, damp cloth or sponge to gently wipe away surface dirt and stains. Avoid using abrasive materials or harsh chemicals that could damage
the shoe's material.

For leather or synthetic uppers, use a specialized leather cleaner or conditioner to keep the material supple and clean. Take the removable insoles out and clean
them separately according to the manufacturer's instructions.

Drying: Never expose Piedro shoes to direct heat sources such as radiators or hairdryers, as this can cause the materials to crack or shrink. After wearing your
shoes in wet conditions, stuff them with newspaper to help absorb moisture and maintain their shape. Allow them to air dry naturally at room temperature.
Odor Control: To prevent and reduce odors, ask your health carer to make insoles from odor-absorbing insoles or inserts, and allow your shoes to air out
between wears. Consider using shoe deodorizers or sprays designed for this purpose.

Protection: Apply a waterproofing spray to your shoes if they are not already waterproofed. This will help protect them from water and stains.

Lacing and Fasteners: Check the laces, straps, or other fasteners regularly for signs of wear and tear. Replace them if necessary to maintain proper support and
fit.

Rotation: If you wear your Piedro orthopedic shoes daily, consider rotating them with another pair to allow each pair to air out and prevent excessive wear on
one set.

By following these care and cleaning instructions, you can extend the life of your semi orthopedic shoes and continue to enjoy the support and comfort they
provide for your feet. Remember that proper maintenance is essential for ensuring their effectiveness in promoting foot health and overall well-being.

1.9 Disposal

Thedisposaland recycling of used shoes and packaging must comply with the applicable legal regulation in each country.

1.10 Terms and Conditions

For terms and conditions please visit www.piedro.com

1.11 Contact Information

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.

Tielweg 3

2803 PK Gouda

The Netherlands

t:+31(0)182 2235 40 UK C €
piedro@piedro.nl cA
www.piedro.com
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2. Gebruiksaanwijzing
Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u onze semi-orthopedische schoenen gebruikt.

2.1 Doel van het gebruik

Piedro levert semi-orthopedische schoenen die ontworpen zijn om een zekere mate van orthopedische ondersteuning en comfort te bieden. Het
beoogde gebruik van semi-orthopedische schoenen omvat:
1. Dagelijks gebruik

2. Werk-en kantooromgevingen

3. Informele en sociale gelegenheden

4.  Lichte voetklachten, wanneer op maat gemaakt schoeisel nog niet nodig is
5. Reizen

6.  Herstel

7.  Preventief gebruik
Het is belangrijk om te weten dat semi-orthopedische schoenen meer ondersteuning en comfort bieden dan modieuze schoenen, maar alleen worden
geleverd na overleg met een zorgspecialist. Semi-orthopedisch schoeisel wordt doorgaans aanbevolen voor mensen die extra ondersteuning nodig
hebben, maar nog geen op maat gemaakte orthopedische schoenen. Het aanmeten van deze schoenen moet altijd gebeuren door gekwalificeerd
personeel.

2.2 Indicaties voor gebruik

De Piedro semi-orthopedische diabetesschoenen worden aanbevolen voor mensen met een of meer van de volgende aandoeningen:
1. Voetongemakken (neuropathie, perifeer arterieel vaatlijden - PAV)

Milde voetproblemen

Herstel van lichte voetblessures

Preventieve voetzorg

Diabetische voeten

Reumatisch aangedane voeten

Gevoelige voeten

Oudere voeten

. Hetdragen van individuele inlegzolen

Let op: Bij diabetes extra voorzichtig zijn.

©® NV AW

De Piedro semi-orthopedische AFO-schoenen worden aanbevolen voor mensen met de volgende aandoeningen:
1. Hetdragen van een enkel-voetorthese (AFO)
2. Personen die een AFO nodig hebben voor medische aandoeningen aan de onderbenen

De Piedro semi-orthopedische stabiliteits- en revalidatieschoenen worden aanbevolen bij:
1. Specifieke pronatieproblemen
Overpronatie
Herstel van lichte voetletsels
Preventieve voetverzorging
Extreme varus- of valgusinstabiliteit
Wanneer extra voetondersteuning nodig is
Cerebrale parese (CP)
8.  Individueleinlegzolen
Uw zorgprofessional geeft aan of u een revalidatieschoen nodig heeft of juist een stabielere variant.

No vk wnN

De Piedro semi-orthopedische schoenen met omgekeerde leest worden aanbevolen voor:
1. Klompvoeten
2 Extreme varus en/of adductie van de voorvoet
3 Pes equino-varus
4. Pesvarus
5 Postoperatieve ondersteuning

U kunt Piedro semi-orthopedische schoenen dagelijks dragen, op reis, tijdens het werk, maar ook bijinformele en nette gelegenheden. Let op: semi-
orthopedische schoenen bieden meer ondersteuning dan modieuze schoenen, maar zijn mogelijk niet geschikt voor mensen met ernstige of specifieke

voetproblemen die aangepaste orthopedische schoenen vereisen. Raadpleeg in dat geval een arts of podoloog.
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2.3 Contra-indicaties

De semi-orthopedische schoenen mogen niet worden gebruikt bij:
1. Ernstige voetafwijkingen

Recente voetoperaties

Specifieke medische aandoeningen

Ernstige looppatronen (loopstoornissen)

Allergieén of overgevoeligheid

Onjuiste maatvoering

oV A wN

2.4 Symbolenlijst

D}] Gebruiksaanwijzing raadplegen

A Waarschuwing

2.5 Algemene instructies

d Fabrikant
CE CE-markering

PIEDRO
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EE UKCA-markering

/N []

De gebruiksaanwijzing moet gelezen en begrepen zijn v66r gebruik van de schoenen.
Piedro schoenen zijn geschikt voor zowel binnen- als buitengebruik.

De schoenen moeten worden geleverd en aangepast door gekwalificeerd personeel.
Aantrekken en uittrekken is eenvoudiger met hulp van een verzorger.

Gebruik altijd een schoenlepel om vouwen in de hielvoering te voorkomen.

Zorg dat de schoenen goed vastzitten om valrisico’s te vermijden

AN\

ledereen die betrokken is bij het aanmeten of onderhouden van de schoenen moet deze
gebruiksaanwijzing lezen en begrijpen.

A T

Gebruiker en verzorger moeten geinstrueerd worden over de correcte pasvorm, zoals beschreven onder
“Pasinstructies”.

i i Piedro semi-orthopedische schoenen zijn medische producten, uitsluitend bedoeld

voor één gebruiker. Delen is niet toegestaan.

Draag nieuwe schoenen in het begin alleen korte tijd en controleer de voeten na 20

.._': minuten op drukplekken.

> bbb B P

P>

Controleer elke dag vdor het aantrekken van de Piedro schoenen of er geen
vreemde voorwerpen in de schoenen zitten.

Als udrukplekken voelt, verplaats of herpositioneer de voet dan licht om de
belasting te verlichten.

Controleer uw voeten dagelijks op roodheid, drukplekken of veranderingen aan de
huid. Neem indien nodig direct contact op met uw medisch team.

Indien de Piedro schoenen problemen of pijn veroorzaken, raadpleeg dan uw
medisch team.

Gebruik de schoenen niet als er sprake is van duidelijke schade of slijtage.
Bij twijfel, neem vd6r gebruik contact op met uw behandelend arts voor
advies.

Bij gebruikers met een gevoelige huid kan een klein aantal lichte irritatie
ervaren door het materiaal van de Piedro schoenen. Laat de schoenen
daarom in eerste instantie slechts kort dragen, verwijder ze vervolgens en
inspecteer het huidgebied visueel om zeker te zijn dat er geen huidreactie is
opgetreden.

In het onwaarschijnlijke geval dat tijdens het dragen van de Piedro schoenen
ongemak of huidirritatie optreedt, moeten de schoenen direct worden
uitgetrokken. Verdwijnen de klachten niet snel na het uittrekken, neem dan
contact op met uw behandelend arts.

Indien klachten aanhouden na het dragen van de Piedro schoenen, neem dan
contact op met uw medisch team.

2.6 Pasinstructies

D}:I Hetaan-en uittrekken van de schoenen gaat makkelijker met hulp. Laat uw verzorger vooraf deze handleiding volledig lezen.

j Piedro schoenen moeten worden aangemeten door medisch gekwalificeerd personeel.
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2.7 Wanneer een zorgverlener raadplegen

f Verwijder de schoenen als u een van de volgende klachten ervaart:
* Ongemak «Huidirritatie

Blijven de klachten bestaan na gebruik? Raadpleeg dan uw behandelend arts. Lees altijd de volledige gebruiksaanwijzing. Bij twijfel: neem contact op met uw
medisch team.

2.8 Onderhouds- en reinigingsinstructies

A Gebruik de schoenen niet als er zichtbare schade is..
EE Raadpleeg de pasinstructies na onderhoud.

Niet machinaal wassen.
Geen bleekmiddel gebruiken. Niet in de droger.
Niet strijken.

Onderhoudstips:

Inspectie: controleer de schoenen voor en na gebruik op schade of slijtage (zoals losse stiksels of versleten zolen).

Opslag: bewaar op een koele, droge plek. Vermijd direct zonlicht of extreme temperaturen.

Gebruik schoenspanners.

Reiniging: gebruik een zachte, vochtige doek of spons. Geen schurende middelen of agressieve reinigers.

Voor leer of synthetisch: gebruik een speciale lederreiniger of conditioner.

Uitneembare inlegzolen: apart schoonmaken volgens de instructies van de fabrikant.

Drogen: niet bij warmtebronnen zoals radiatoren of fohns. Stop natte schoenen vol met kranten en laat ze op kamertemperatuur drogen.
Geurbeheersing: laat schoenen luchten tussen het dragen door. Gebruik indien nodig deodoriserende inlegzolen of sprays.
Waterbescherming: gebruik een waterafstotende spray indien niet standaard waterdicht.

Sluitingen: controleer veters, klittenband of gespen regelmatig op slijtage. Vervang indien nodig.

Afwisseling: draag afwisselend meerdere paren om slijtage te spreiden.

Door goed onderhoud blijven uw schoenen langer in optimale conditie en behouden ze hun ondersteunende werking.

2.9 Verwijdering

Het weggooien en recyclen van schoenen en verpakkingen moet gebeuren volgens de geldende wetgeving van elk land.

2.10 Algemene voorwaarden

Voor de algemene voorwaarden, zie: www.piedro.com

2.11 Contactinformatie

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Nederland

t:+31(0)182 223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com

ea C€
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3. Istruzioni per I'uso
Si prega di leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare le nostre scarpe semi-ortopediche.

3.1 Uso previsto

Piedro fornisce scarpe semi-ortopediche progettate per offrire un certo livello di supporto ortopedico e comfort. L'uso previsto delle scarpe semi-
ortopediche include:
1. Uso quotidiano

2. Ambientidilavoro e ufficio

3. Occasionicasual esociali

4.  Disturbilievi del piede, quando non sono ancora necessarie calzature su misura
5. Viaggi

6.  Recupero

7. Uso preventivo
Eimportante notare che, sebbene le scarpe semi-ortopediche offrano maggiore supporto e comfort rispetto alle normali scarpe alla moda, esse
vengono fornite solo dopo la consultazione con uno specialista sanitario. Le calzature semi-ortopediche sono generalmente consigliate a persone che
necessitano di un maggiore supporto, ma non ancora di scarpe ortopediche su misura. La calzata deve essere sempre eseguita da personale
altamente qualificato.

3.2 Indicazioni per I'uso

Le scarpe diabetiche semi-ortopediche Piedro sono consigliate per persone che presentano una o piu delle seguenti condizioni:
1. Fastidiai piedi (neuropatia, arteriopatia periferica — PAD)

2. Condizionilievidel piede

3. Recupero da lieviinfortunial piede
4. Cura preventiva del piede

5. Piedidiabetici

6.  Piedi colpiti da reumatismi

7. Piedisensibili

8.  Piedianziani

9.  Usodiplantari personalizzati
Attenzione: In caso di diabete, prestare particolare cautela.

Le scarpe semi-ortopediche AFO Piedro sono consigliate per persone che:
1. Indossano ortesi per caviglia e piede (AFO)
2. Necessitano di AFO per trattare condizioni mediche degli arti inferiori

Le scarpe di stabilita e riabilitazione semi-ortopediche Piedro sono consigliate per:
1. Problemi specifici di pronazione
Iperpronazione
Recupero da piccoli infortuni ai piedi
Cura preventiva del piede
Instabilita varo o valgo grave
Necessita di maggiore supporto al piede
Paralisi cerebrale (PC)
8.  Usodiplantariindividuali
Il professionista sanitario indichera se & necessario un modello riabilitativo o uno con maggiore stabilita.

No v hwnN

Le scarpe con forma inversa (reverse last) Piedro sono consigliate per:

1. Pieditorti congeniti

2. Gravevarismo e/o adduzione dell'avampiede

3. Piedeequino-varo

4. Piedevaro

5. Supporto post-operatorio
Le scarpe semi-ortopediche Piedro possono essere indossate tutti i giorni durante i viaggi, al lavoro o per occasioni casual ed eleganti. E importante
notare che, sebbene offrano pill supporto e comfort rispetto alle scarpe alla moda, potrebbero non essere adatte a persone con gravi problemi specifici
del piede che richiedono ortesi su misura o calzature ortopediche specializzate. In tali casi, & consigliabile consultare un operatore sanitario o un
podologo.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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3.3 Controindicazioni

Le scarpe semi-ortopediche non devono essere utilizzate in caso di:
1. Deformita gravidel piede

Chirurgia recente del piede

Condizioni mediche specifiche

Anomalie gravi dell'andatura

Allergie o sensibilita

Misura non corretta

oV kA wN

3.4 Glossario dei simboli

[:B] Consultare leistruzioni per I'uso d Produttore

& Attenzione C € Marchio CE EE Marchio UKCA

3.5 Istruzioni generali

VANE

Le istruzioni per I'uso devono essere lette e comprese prima di utilizzare le scarpe.

Controllare ognigiorno l'interno delle scarpe prima diindossarle, per accertarsi
che non visiano oggetti estranei.

In caso di punti di pressione, regolare leggermente la posizione del piede per
Le scarpe Piedro sono adatte per uso interno ed esterno. alleviare il carico.
Devono essere fornite da personale qualificato.
Controllare i piedi quotidianamente per arrossamenti, pressioni o cambiamenti
La durata e la frequenza d'uso vengono stabilite da personale specializzato. della pelle. Contattare subito il proprio medico, se necessario.

L'indossamento sara piti semplice con I'aiuto di un familiare o assistente. X . .
Se le scarpe causano dolore o problemi, consultare il medico.

Usare sempre un calzascarpe per evitare pieghe nella fodera del tallone.
Non utilizzarein caso di dannievidentio deterioramento.
Assicurarsi che le scarpe siano ben allacciate per prevenire cadute.

In caso di dubbio, rivolgersi sempre al proprio medico prima dell'uso.

Tutte le persone coinvolte nella calzata e nella manutenzione devono leggere e comprendere
queste istruzioni.

AN ]

E necessario istruire I'utente e il caregiver sulla corretta procedura di calzata (vedi “Istruzioni di calzata”).

Se l'utente ha la pelle sensibile, una piccola percentuale puo manifestare lievi
irritazioni dovute al materiale. Prima dell'uso, provare le scarpe per un breve
periodo, poi toglierle e controllare la pelle per assicurarsi che non ci siano
reazioni.

In caso, seppur raro, di disagio o irritazione cutanea durante |'uso, rimuovere
immediatamente le scarpe. Se i sintomi non scompaiono rapidamente,
contattare il proprio medico.

Le scarpe semi-ortopediche Piedro sono dispositivi medici destinati esclusivamente a In caso di sintomi persistenti dopo 'uso, contattare il proprio medico curante.

& un solo paziente. Non devono essere condivise.

> bbbk Db BB

Durante la prima calzata, assicurarsi che le scarpe siano abbastanza strette da offrire
supporto, ma non al punto da provocare disagio. Indossare le scarpe nuove solo per
brevi periodi e controllare eventuali punti di pressione dopo 20 minuti.

3.6 Istruzioni di calzata

E@ Indossare e togliere le scarpe Piedro & piui facile con I'assistenza diun‘altra persona. Chiedere loro di leggere completamente le istruzioni..

& Le scarpe devono essere adattate da un professionista medico adeguatamente formato.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual

13



PIEDRO

awaysonestepahead

3.7 Quando consultare un medico

f Rimuovere le scarpe Piedro sessi verificano:
* Disagio -Irritazione della pelle

In caso di sintomi persistenti, contattare il proprio medico. Assicurarsi di aver letto interamente le istruzioni. In caso di dubbio, rivolgersi al medico curante.

3.8 Istruzioni per la cura e la pulizia

& Non utilizzare in caso di danni evidenti.
E@ Dopo la manutenzione, fare riferimento alle istruzioni di calzata.

Non lavarein lavatrice.
Non usare candeggina. Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare nessuna parte delle scarpe.

Cura adeguata:

Ispezione regolare: controllare sempre prima e dopo l'uso per danni o usura (es. cuciture allentate, suole consumate).

Conservazione: conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole o da temperature estreme. Utilizzare tendiscarpe per
mantenere la forma.

Pulizia: usare un panno umido e morbido per rimuovere lo sporco. Evitare materiali abrasivi o prodotti chimici aggressivi.

Superfici in pelle o sintetiche: usare prodotti specifici per pulizia o ammorbidimento della pelle.

Sottopiedi estraibili: imuoverli e pulirli separatamente secondo le istruzioni del produttore.

Asciugatura: maivicino a fonti di calore (es. termosifoni, asciugacapelli). In caso di umidita, inserire carta di giornale all'interno e lasciare asciugare
all'aria.

Controllo odori: usare solette assorbenti o spray deodoranti. Lasciare le scarpe ad arieggiare tra un uso e l'altro.

Protezione: applicare spray impermeabilizzanti, se necessario.

Chiusure: controllare regolarmente lacci o velcri. Sostituirli se usurati.

Rotazione: alternare due paia di scarpe se usate quotidianamente, per prolungarne la durata.

Seguendo queste istruzioni di cura e pulizia, si prolunghera la durata delle scarpe semi-ortopediche e si manterra il supporto ottimale. Una
manutenzione corretta é essenziale per la salute del piede e il benessere generale

3.9 Smaltimento

Lo smaltimento eil riciclo delle scarpe e degliimballaggi devono rispettare la normativa vigente in ciascun paese.

3.10 Termini e condizioni

Per i termini e le condizioni, visitare il sito: www.piedro.com

3.11 Informazioni di contatto

M Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portogallo

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda

Paesi Bassi
t:+31(0)182223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com

UK
cA C €
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4, Instrucciones de uso
Lea atentamente estas instrucciones antes de usar nuestros zapatos semi-ortopédicos.

4.1 Uso previsto

Piedro proporciona zapatos semi-ortopédicos disefiados para ofrecer un cierto nivel de soporte ortopédico y comodidad.
El uso previsto de los zapatos semi-ortopédicos incluye:
Uso diario
Entornos laborales y de oficina
Ocasiones sociales einformales
Afecciones leves del pie, cuando alin no se necesita calzado a medida
Viajes
Recuperacion
7. Uso preventivo
Esimportante destacar que, aunque los zapatos semi-ortopédicos brindan mas soporte y comodidad que los zapatos de moda convencionales, solo se

oV hscwWwnN =

deben usar tras consultar con un especialista de salud. Estos zapatos estan recomendados para personas que necesitan mayor soporte, pero no
requieren calzado ortopédico personalizado. El ajuste debe ser realizado siempre por personal altamente calificado.

4.2 Indicaciones de uso

Los zapatos semi-ortopédicos para diabéticos de Piedro estdn recomendados para personas con alguna de las siguientes condiciones:
Molestias en los pies (neuropatia, enfermedad arterial periférica — EAP)
Afecciones leves en los pies
Recuperacion de lesiones menores en los pies
Cuidado preventivo de los pies
Pies diabéticos
Pies afectados por reumatismo
Pies sensibles
Pies envejecidos
9. Usodeplantillas personalizadas
En caso de diabetes, tenga especial precaucion.

® NSV A WN =

Los zapatos semi-ortopédicos AFO de Piedro estdn recomendados para:
1. Personas que usan ortesis de tobillo y pie (AFO)
2. Personas querequieren una AFO para tratar afecciones en las extremidades inferiores

Los zapatos semi-ortopédicos de estabilidad y rehabilitacion de Piedro estan recomendados para:
Problemas especificos de pronacién
Sobrepronacién
Recuperacion de lesiones leves en los pies
Cuidado preventivo del pie
Inestabilidad severa en varo o valgo
Cuando el pie necesita mas soporte
Paralisis cerebral (PC)
8. Usodeplantillasindividuales
Su profesional de la salud le indicara si necesita un zapato de rehabilitacion o uno de estabilidad con mayor soporte.

No v AcwWwN =

Los zapatos con horma inversa de Piedro estan recomendados para:
Piezambo

Varo extremo o aduccion del antepié

Pie equino-varo

Pievaro

Soporte postoperatorio

ik wnN =

Puede usar los zapatos semi-ortopédicos de Piedro diariamente, tanto en el trabajo como en viajes u ocasiones formales e informales.

Aunque ofrecen mas soporte y comodidad que los zapatos convencionales, podrian no ser adecuados para personas con afecciones graves o
especificas que requieran ortesis a medida o calzado ortopédico especializado. En tales casos, se recomienda consultar a un proveedor de atencion
médica o poddlogo.
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4.3 Contraindicaciones

No debe utilizarse el calzado semi-ortopédico en los siguientes casos:
1. Deformidades severas del pie

Cirugia reciente del pie

Afecciones médicas especificas

Anormalidades graves en la marcha

Alergias o sensibilidades

Cuando el tamafio no es el correcto

oV A wN

4.4 Glosario de simbolos

D}] Consultar las instrucciones de uso

A Precaucién

4.5 Instrucciones generales

d Fabricante
C E Marcado CE
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Las instrucciones de uso deben ser leidas y comprendidas antes de utilizar los zapatos.
Los zapatos Piedro son aptos para uso en interiores y exteriores.

Deben ser proporcionados por personal calificado. La duracién y frecuencia de uso deben ser
determinadas por personal especializado.

Ponersey quitarse los zapatos Piedro es mas facil con la ayuda de un familiar o cuidador.
Utilice siempre un calzador para evitar arrugas en el forro del talon.
Asegurese de que los zapatos estén bien ajustados para evitar caidas.

A\ [

Todas las personas involucradas en el ajuste o mantenimiento de los za patos deben leer y
comprender estas instrucciones antes de usarlos.

A\ T

Elusuario y el cuidador deben ser instruidos sobre el procedimiento correcto de ajuste (ver “Instrucciones

deajuste”).

i é Los zapatos semi-ortopédicos de Piedro son un producto médico y estan destinados

exclusivamente a un solo paciente. No deben compartirse con otros.

Durante el primer uso, asegurese de que el zapato esté ajustado firmemente para
& proporcionar soporte sin causar molestias. Use zapatos nuevos solo por intervalos
cortos y revise los pies después de 20 minutos por posibles puntos de presion.

> kbbb BEPR

Revise diariamente que no haya objetos extrafios dentro de los zapatos antes de
ponérselos.

Sisiente puntos de presion, ajuste o cambie ligeramente la posicion del pie para
aliviar la carga.

Revise sus pies diariamente en busca de enrojecimiento, presion o cambios en la
piel. Consulte a su equipo médico si es necesario.

Silos zapatos Piedro causan molestias o dolor, consulte a su equipo médico.

No los use i presentan dafios evidentes o desgaste significativo.

En caso de duda, consulte a sumédico antes de usarlos.

Siel usuario tiene piel sensible, una pequena proporcion puede experimentar
irritacion leve por el material del zapato. Antes del uso prolongado, pruebe el
zapato durante un breve periodo y revise visualmente la piel para asegurarse
de que no haya reaccion.

En el improbable caso de que durante el uso aparezcan molestias o irritacion
en la piel, retire los zapatos de inmediato. Si los sintomas no desaparecen
rapidamente tras retirarlos, contacte a su equipo médico.

Silos sintomas contintan después de su uso, contacte a su equipo médico.

4.6 Instrucciones de ajuste

E@ Ponersey quitarse los zapatos Piedro es mas facil con ayuda. Asegurese de que el asistente haya leido completamente estas instrucciones.

A Los zapatos deben ser ajustados por un profesional médico capacitado.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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4.7 Cuando consultara un profesional de salud

f Debe quitarse los zapatos Piedro si presenta:
* Molestias «Irritacién en la piel

Silos sintomas persisten después de usar los zapatos, contactea su equipo médico. Asegurese de haber leido completamente las instrucciones. En caso de duda,
consultea su médico.

4.8 Instrucciones de cuidado y limpieza

& No use los zapatos si presentan dafios visibles.
E@ Consulte las instrucciones de ajuste después del mantenimiento.

No lavara maquina.
No usar lejia. No secar en secadora.
No planchar ninguna parte del zapato.

Cuidados recomendados:

Inspeccidn regular: revise los zapatos antes y después de cada uso por signos de dafo (costuras sueltas, suela desgastada, etc.).

Almacenamiento: gudrdelos en un lugar fresco y seco, lejos del sol y de temperaturas extremas. Use hormas para mantener su forma.

Limpieza: utilice un pafio himedo y suave para limpiar la superficie. Evite materiales abrasivos y productos agresivos.

Material sintético o cuero: use productos especificos para su limpieza y mantenimiento.

Plantillas extraibles: limpielas por separado segun las instrucciones del fabricante.

Secado: no secar directamente con calor (radiadores, secador). Rellene con papel periédico para absorber la humedad y déjelos secar a temperatura
ambiente.

Control de olores: use plantillas o sprays desodorantes y airee los zapatos entre usos.

Proteccion: aplique spray impermeabilizante si no son resistentes al agua.

Cordones y cierres: revise regularmente el estado de los cordones o velcros. Reempléacelos si es necesario.

Rotacion: silos usa a diario, alterne con otro par para prolongar su duracion.

Seguir estas instrucciones de cuidado ayudara a prolongar la vida util de sus zapatos semi-ortopédicos y garantizara el soportey la comodidad que
sus pies necesitan. El mantenimiento adecuado es clave para su eficacia y para el bienestar general del usuario.

4.9 Eliminacion

La eliminacién y reciclaje de los zapatosy su embalaje debe realizarse segtin las normativas legales vigentes en cada pais.

4.10 Términos y condiciones

Para conocer los términos y condiciones, visite: www.piedro.com

4.11 Informacién de contacto

M Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda

Paises Bajos
t:+31(0)182 223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com

UK
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5. Instrugoes de Utilizagao
Leia cuidadosamente estas instru¢des antes de utilizar os nossos calcados semiortopédicos.

5.1 Finalidade Prevista

A Piedro fornece calcados semiortopédicos concebidos para oferecer um certo nivel de suporte ortopédico e conforto. A utilizacdo prevista dos
calcados semiortopédicos inclui:
1. Usodiario

2. Ambientes de trabalho e escritério

3. Ocasides sociais e casuais

4. Condigoes leves dos pés, quando ainda nao é necessario calcado personalizado
5.  Viagens

6.  Recuperacao

7. Uso preventivo
Eimportante destacar que, embora os calcados semiortopédicos proporcionem mais suporte e conforto do que os calcados de moda convencionais,
s6 devem ser usados apds consulta com um profissional de saude. Este tipo de calcado é geralmente recomendado para pessoas que necessitam de
mais suporte, mas que ainda nao precisam de calcado ortopédico feito por medida. O ajuste deve ser sempre realizado por pessoal altamente
qualificado.

5.2 Indicagdes de Utilizagao

Os calcados semiortopédicos para diabéticos da Piedro sdo recomendados para pessoas com uma ou mais das seguintes condicdes:
1. Desconforto nos pés (neuropatia, doenca arterial periférica — DAP)

Problemas ligeiros nos pés

Recuperacdo de lesdes ligeiras nos pés

Cuidados preventivos dos pés

Pés diabéticos

Pés afetados por reumatismo

Pés sensiveis

Pés envelhecidos

. Usodepalmilhas personalizadas

Se tem diabetes, tenha cuidados redobrados.

©E NV AW

Os calcados AFO semiortopédicos da Piedro sao recomendados para:
1. Utilizadores de ortéteses do tipo AFO (6rtese tornozelo-pé)
2. Pessoas que necessitam de AFO para tratar condicdes médicas que afetam os membros inferiores

Os calcados de estabilidade e reabilitacao da Piedro sdo recomendados para:
1. Problemas especificos de pronacao
Hiperpronacao
Recuperacdo de pequenas lesdes nos pés
Cuidados preventivos
Instabilidade em varo ou valgo extremos
Necessidade de maior suporte
Paralisia cerebral (PC)
8.  Usodepalmilhas personalizadas
0O seu profissional de saude indicara se precisa de um calcado dereabilitacdo ou de um calcado de estabilidade com mais suporte.

NowvhAwnN

Os calcados com forma inversa da Piedro sao recomendados para:

1. Péstortos congénitos (pé boto)

2. Varoouadugdo extrema do antepé

3. Péequino-varo

4.  Pévaro

5. Suporte p6s-operatério
Os calcados semiortopédicos da Piedro podem ser usados diariamente em viagens, no trabalho, bem como em ocasides casuais e formais.
Embora proporcionem mais conforto e suporte do que os calcados normais, podem nao ser adequados para pessoas com condicdes graves ou
especificas que requeiram ortdteses personalizadas ou calgcado ortopédico especializado. Nestes casos, recomenda-se consultar um profissional de
satde ou podologista para garantir a selecdo e o ajuste corretos do calcado.
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5.3 Contraindicagdes

Os calcados semiortopédicos ndo devem ser usados em caso de:
1. Deformidades graves dos pés

Cirurgias recentes nos pés

Condicoes médicas especificas

Anomalias severas da marcha

Alergias ou sensibilidades aos materiais

Tamanho incorreto do calcado

oV A wN

5.4 Glossario de Simbolos

E[ﬂ Consultarasinstrucoes de utilizacao
A Atencéao

5.5 Instrucdes Gerais
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As instrugoes de utilizagdo devem ser lidas e compreendidas antes de usar os calcados.
Os calcados Piedro sao adequados para uso interior e exterior.

Devem ser fornecidos por pessoal qualificado. A duracéo e frequéncia de uso sdo determinadas
por um profissional.

Calgar e descalcar os sapatos serd mais facil com a ajuda de um familiar ou cuidador.
Use sempre um calcador para evitar vincos no forro do calcanhar.

Certifique-se de que os sapatos estdo bem ajustados para evitar quedas.

A\ [

Todas as pessoas envolvidas no ajuste e manutengao dos sapatos devem ler e compreender
estas instrugoes antes da utilizacao.

AN T

0 utilizador e o cuidador devem receber instrugdes claras sobre o procedimento correto de ajuste (ver
“Instrugdes de Ajuste”).

i é Os calgados semiortopédicos da Piedro sdo um produto médico e destinam-se
exclusivamente a um tnico paciente. Ndo devem ser partilhados.

Durante o primeiro uso, certifique-se de que os sapatos estdo ajustados de forma
& segura, mas sem causar desconforto. Use os sapatos novos apenas por periodos
curtos e verifique os pés apds 20 minutos para detectar pontos de pressao.

> BB B BB

Verifique diariamente se ha objetos estranhos no interior dos sapatos antes de
os calcar.

Se sentir pontos de pressao, ajuste ligeiramente a posicdo do pé para aliviar a
carga.

Verifique os pés diariamente para sinais de vermelhidao, pressao ou alteragoes
da pele. Contacte a sua equipa médica se necessario.

Se os sapatos Piedro causarem problemas ou dor, consulte a sua equipa
médica.

Néo utilize 0s sapatos se estiverem significativamente danificados ou deteriorados.

Em caso de duvida, consulte a sua equipa médica antes de usar os sapatos
Piedro.

Se o utilizador tiver pele sensivel, pode ocorrer uma leve irritacdo devido ao
material dos sapatos. Antes do uso prolongado, experimente os sapatos por
um curto periodo e inspecione visualmente a pele para garantir que ndo
houvereagao.

Se, durante o uso, surgirem desconforto ou irritacao da pele, retire os sapatos
imediatamente. Se os sintomas ndo desaparecerem rapidamente apés a
remocéo, contacte a sua equipa médica.

Se os sintomas persistirem ap6s o uso, contacte o seu profissional de satde.

5.6 Instrugdes de Ajuste

E@ E mais facil calcar e descalcar os sapatos Piedro com ajuda. Certifique-se de que o assistente leu completamente estas instrucées.

& Os sapatos devem ser ajustados por um profissional de satide devidamente treinado.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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5.7 Quando Consultar um Profissional de Saude

f Deveretirar os sapatos Piedro se sentir:
* Desconforto «Irritagdo na pele

Se continuar a ter sintomas aps o uso, contactea sua equipa médica. Certifique-se de que leu todas as instrucdes. Em caso de duvida, procure orientagédo
médica.

5.8 Instrucdes de Limpeza e Cuidado

& N&o utilize os sapatos se apresentar sinais de danos visiveis.
E@ Consulte as instrucoes de ajuste apds qualquer manutencao.

Néo lavara méquina.
N&o utilizar lixivia. Nao secar na maquina.
N&o passar a ferro nenhuma parte do sapato.

Cuidados recomendados:

Inspecao regular: Verifique os sapatos antes e depois do uso, procurando sinais de desgaste ou danos (costuras soltas, sola gasta, etc.).
Armazenamento: Guarde os sapatos num local fresco e seco, longe do sol direto e de temperaturas extremas. Use formas ou modeladores para
manter o formato.

Limpeza: Limpe com um pano macio e humido. Evite materiais abrasivos e produtos agressivos.

Parte superior em couro ou sintético: Use produtos apropriados para limpeza e hidratagdo.

Palmilhas removiveis: Limpe-as separadamente, conforme as instru¢oes do fabricante.

Secagem: Nao exponha os sapatos a fontes diretas de calor. Apés o uso em condigoes himidas, encha-os com papel para absorver a humidade e
mantenha-os a secar a temperatura ambiente.

Controlo de odores: Use palmilhas absorventes ou desodorizadores especificos. Deixe os sapatos arejar entre utilizagoes.

Protecao: Aplique um spray impermeabilizante se os sapatos nao forem a prova deagua.

Cordbes e fechos: Verifique regularmente se estdo em bom estado. Substitua se necessario.

Rotacdo: Se usar os sapatos Piedro diariamente, considere alterna-los com outro par.

Seguir estas instrucdes ajudara a prolongar a vida util dos seus sapatos semiortopédicos e a manter o conforto e suporte que eles oferecem. A
manutencdo adequada é essencial para a satide dos pés e o bem-estar geral.

5.9 Eliminacao

Aeliminacéo ereciclagem dos sapatos e embalagens deve cumpriras normas legais aplicaveis em cada pais.

5.10 Termos e Condigdes

Para os termos e condi¢des, consulte: www.piedro.com

5.11 Informacgédes de Contacto

“ Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda

Paises Baixos
t:431(0)182223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com

UK
ea C€
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6. Gebrauchsanweisung
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig, bevor Sie unsere semi-orthopadischen Schuhe verwenden.

6.1 Verwendungszweck

Piedro liefert semi-orthopédische Schuhe, die dafiir ausgelegt sind, ein gewisses MaR an orthopadischer Unterstiitzung und Komfort zu bieten. Der
vorgesehene Verwendungszweck dieser Schuhe umfasst:

Tégliches Tragen
Berufliche und Bliro-Umgebungen
Informelle und gesellschaftliche Anlédsse
Milde FuBbeschwerden, wenn noch keine maBgefertigten Schuhe erforderlich sind
Reisen
Rehabilitation
7.  Praventiver Einsatz
Wichtig: Obwohl semi-orthopadische Schuhe mehr Unterstiitzung und Komfort bieten als normale modische Schuhe, werden sie nur nach
Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft ausgegeben. Sie sind ideal fiir Menschen, die zusétzlichen Halt bendtigen, jedoch keine
maRgefertigten orthopddischen Schuhe brauchen. Das Anpassen der Schuhe muss stets durch qualifiziertes Fachpersonal erfolgen.

oV ks wWwN =

6.2 Anwendungsindikationen

Die semi-orthopdadischen Diabetikerschuhe von Piedro werden empfohlen bei Personen mit folgenden Beschwerden:
1. FuBbeschwerden (Neuropathie, periphere arterielle Verschlusskrankheit — PAVK)

Leichte FuBprobleme

Genesung nach kleineren FuBverletzungen

Vorbeugende FuBpflege

Diabetische FiiRe

Rheumatisch beeintrachtigte FiiBe

Empfindliche FiiBe

Alternde FiiBe
9.  Tragen individueller Einlagen

Hinweis bei Diabetes: besonders sorgfaltig vorgehen.

® NV~ WN

Die Piedro semi-orthopdadischen AFO-Schuhe sind fiir Personen geeignet, die:
1. EineKnochel-FuB-Orthese (AFO) tragen
2. Eine AFO bendtigen zur Behandlung von Erkrankungen der unteren Extremitaten

Die semi-orthopadischen Stabilitats- und Rehabilitationsschuhe von Piedro sind empfohlen bei:
1. Pronationsproblemen
Uberpronation
Erholung nach kleineren FuBverletzungen
Praventiver Fupflege
Starker Varus- oder Valgusinstabilita t
Bedarf an zusatzlicher FuBunterstiitzung
Zerebralparese (CP)
8.  Verwendung individueller Einlagen
Ihr medizinischer Betreuer entscheidet, ob Sie ein Rehabilitationsmodell oder ein stéarker stiitzendes Stabilitdtsmodell bendtigen.

No vk wnN

Die Piedro semi-orthopddischen Schuhe mit invertierter Leistenform (Reverse Last) werden empfohlen bei:

1. KlumpfiiBen

2. StarkerVarus- oder Adduktionsfehlstellung der Vorfu3region

3. Pesequinovarus

4. Pesvarus

5. Postoperativer Stiitzbedarf
Piedro semi-orthopédisches Schuhwerk kann taglich getragen werden — beim Reisen, Arbeiten sowie bei informellen und formellen Anléssen. Es bietet
mehr Unterstiitzung und Komfort als gewohnliche Schuhe, ist aber mdglicherweise nicht geeignet bei schweren oder spezifischen FuBbeschwerden,
die maBgefertigte Einlagen oder spezialisierte orthopadische Schuhe erfordern. In solchen Féllen empfiehlt sich Riicksprache mit einem Arzt oder
Podologen, um die richtige Auswahl und Passform zu gewéhrleisten.
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6.3 Kontraindikationen

Semi-orthopdadische Schuhe diirfen nicht verwendet werden bei:
1. Schweren FuBdeformitaten

2. Kirzlich durchgefiihrter FuBoperation
3. Spezifischen gesundheitlichen Erkrankungen
4. Schwerwiegenden Gangstérungen
5. Allergien oder Materialempfindlichkeiten
6.  Falscher SchuhgroBe
6.4 Symbolerklarung

D}] Gebrauchsanweisung beachten

A Achtung

6.5 Allgemeine Hinweise

d Hersteller

C E CE-Kennzeichen

PIEDRO
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EE UKCA-Kennzeichen
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Diese Gebrauchsanweisung muss gelesen und verstanden sein, bevor die Schuhe verwendet
werden.

Piedro Schuhe sind fiir Innen- und AuBeneinsatz geeignet.

Sie diirfen nur durch qualifiziertes Personal ausgegeben und angepasst werden. Die
Nutzungsdauer und -haufigkeit legt Fachpersonal fest.

Das Anziehen und Ausziehen der Schuhe gelingt leichter mit Unterstiitzung einer
Betreuungsperson.

Verwenden Sie stets einen Schuhloffel, um Falten in der Fersenpolsterung zu vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass die Schuhe sicher sitzen, um Sturzrisiken zu verhindern.

A\ ]

Alle Personen, die mit Anproben oder Pflege der Schuhe betraut sind, miissen diese Anleitung
gelesen und verstanden haben.

A\

Nutzer und Pflegende sollen zur korrekten Anpassung (siehe ,Anpassungsanleitung”) instruiert werden.

i E Piedro semi-orthopédische Schuhe sind Medizinprodukte und ausschlieBlich fiir eine
einzige Person gedacht. Eine gemeinsame Nutzung ist nicht gestattet.

unangenehm sitzen. Tragen Sie neue Schuhe zunachst nur kurz und tberpriifen Sie
Ihre FiiBe nach 20 Minuten auf Druckstellen.

j Beim ersten Anpassen sollten die Schuhe ausreichend Halt bieten, aber nicht

> bbb B BB

Téglich vor dem Anziehen kontrollieren, ob sich Fremdkorper in den Schuhen
befinden.

Wenn Druckstellen spiirbar sind, FuR leicht neu positionieren, um den Druck zu
reduzieren.

Kontrollieren Sie Ihre FiRe tdglich auf R6tungen, Druckstellen oder
Hautveranderungen. Bei Bedarf sofort medizinisches Team kontaktieren.

Verursachen die Schuhe Schmerzen oder Probleme, konsultieren Sie lhr
medizinisches Team.

Nichtverwenden beierheblichem Schaden oder Verschleis der Schuhe.

Bei Unsicherheit stets medizinischen Rat vor Verwendung einholen.

Bei sensibler Haut kann ein kleiner Prozentsatz leichte Irritationen vom
Material der Schuhe erfahren. Lassen Sie die Schuhe vor langerer Nutzung
kurzzeitig tragen, entfernen Sie sie danach und priifen Sie visuell auf
Hautreaktionen.

Tritt wahrend des Tragens Unbehagen oder Hautreizungen auf, Schuhe sofort
ausziehen. Wenn die Symptome nicht schnell verschwinden, kontaktieren Sie
Ihren behandelnden Arzt.

Bei andauernden Beschwerden nach der Nutzung: medizinisches Team
konsultieren.

6.6 Anpassungsanleitung

E@ Das An- und Ausziehen der Schuhe erfolgt am besten mit Hilfe einer zweiten Person. Stellen Sie sicher, dass diese Person die Anleitung

vollstdndig gelesen hat.

A Die Schuhe miissen von medizinisch qualifiziertem Personal angepasst werden.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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6.7 Wann man medizinisches Personal konsultieren sollte

f Die Schuhe sollen ausgezogen werden, wenn folgende Beschwerden auftreten:
* Unbehagen -Hautirritation

Bleiben die Beschwerden bestehen, kontaktieren Sie lhr medizinisches Team. Vergewissern Sie sich, dass Sie die Anleitung vollstdndig gelesen haben.
Bei Unsicherheit: suchen Sie drztlichen Rat.

6.8 Pflege- und Reinigungsanleitung

A Nicht verwenden bei sichtbaren Schaden.
E@ Nach der Pflege auf die Anpassungsanleitung verweisen.

Nicht maschinenwaschbar.
Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen.
Nicht bigeln.

Pflegehinweise:

RegelmaBige Kontrolle: Schuhe vor und nach jedem Gebrauch auf Schaden oder Verschleif3 (z. B. lockere Nahte, abgenutzte Sohlen) priifen.
Lagerung: Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Verwenden Sie Schuhspanner, um Form zu erhalten.

Reinigung: Mit einem weichen, feuchten Tuch reinigen. Keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel verwenden.

Obermaterial aus Leder oder Synthetik: Spezielle Lederreiniger oder Pflegemittel verwenden.

Einlegesohlen herausnehmbar: Separat gema@ Herstelleranweisungen reinigen.

Trocknung: Nicht an Hitzequellen wie Heizkdrpern oder Haartrocknern trocknen. Bei Nasse mit Zeitungspapier ausstopfen und an der Luft trocknen
lassen.

Geruchskontrolle: Verwenden Sie geruchsabsorbierende Einlagen oder Deosprays. Schuhe zwischen dem Tragen liiften.

Pflege von Verschliissen: Schniirsenkel, Klett oder Verschlisse regelmaBig priifen und bei Abnutzung ersetzen.

Paarweiser Wechsel: Bei tdglichem Gebrauch sollte mit einem zweiten Paar gewechselt werden, um die Lebensdauer zu verlangern.

Durch Befolgen dieser Pflege- und Reinigungshinweise verlangern Sie die Lebensdauer lhrer semi-orthopédischen Schuhe und erhalten deren
stiitzende Wirkung. Eine gute Pflege ist grundlegend fiir FuBgesundheit und allgemeines Wohlbefinden.

6.9 Entsorgung

Die Entsorgung und das Recycling von Schuhen und Verpackungen miissen gema R den gesetzlichen Vorschriften jedes Landes erfolgen.

6.10 Allgemeine Geschaftsbedingungen

Fiir die AGB besuchen Sie bitte www.piedro.com

6.11 Kontaktinformationen

I Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca

Portugal

Piedro International B.V.

Tielweg 3

2803 PK Gouda

Niederlande UK

t:+31(0)182 2235 40 c €
cA

piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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7. Instructions d'utilisation
Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser nos chaussures semi-orthopédiques.

7.1 Usage prévu

Piedro propose des chaussures semi-orthopédiques concues pour apporter un certain niveau de soutien orthopédique et de confort. L'usage prévu
comprend :
1. Port quotidien
Environnement professionnel et bureautique
Occasions sociales ou informelles
Troubles légers du pied, lorsque le port de chaussures sur mesure n’est pas encore nécessaire
Voyage
Récupération
7.  Usage préventif
Anoter : bien que les chaussures semi-orthopédiques offrent plus de soutien et de confort que les chaussures & la mode classiques, elles ne sont

oV ks wnN

fournies qu’apres consultation d’un spécialiste de santé. Elles conviennent aux personnes ayant besoin d’'un soutien supplémentaire, mais pas de
chaussures orthopédiques sur mesure. L'adaptation doit toujours étre effectuée par un personnel hautement qualifié.

7.2 Indications d’utilisation

Les chaussures diabétiques semi-orthopédiques Piedro sont recommandées pour les personnes présentant une (ou plusieurs) des conditions suivantes :
1. Inconfort des pieds (neuropathie, artériopathie périphérique — AOMI)

Affections légéres des pieds

Récupération apres des blessures mineures aux pieds

Soins préventifs des pieds

Pieds diabétiques

Pieds atteints de rhumatisme

Pieds sensibles

Pieds vieillissants

® NS v s WwN

9.  Portdesemelles orthopédiques sur mesure
En cas de diabéte : faire preuve de vigilance accrue.

Les chaussures AFO semi-orthopédiques Piedro sont destinées aux personnes qui :
1. Utilisent une orthese tibio-pédestre (AFO)
2. Nécessitent une AFO pour traiter des affections des membres inférieurs

Les chaussures de stabilité et de rééducation semi-orthopédiques Piedro sont recommandées pour :
1. Problémes spécifiques de pronation
Surpronation
Récupération apres Iésions mineures du pied
Soins préventifs du pied
Instabilité varus ou valgus sévere
Besoin d'un soutien accru du pied
Paralysie cérébrale (PC)
8.  Portdesemellesindividuelles
Votre professionnel de santé vous indiquera si vous devez porter un modéle de rééducation ou un modéle de stabilité plus soutenant.

No vk wnN

Les chaussures Piedro a forme inversée (reverse last) sont recommandées pour :

1. Pieds bots (clubfeet)

2. Varusséveére ou adduction de l'avant-pied

3. Pied équinovarus

4.  Piedvarus

5. Support post-opératoire
Les chaussures semi-orthopédiques Piedro peuvent étre portées au quotidien — en voyage, au travail ou lors d'occasions décontractées ou élégantes.
Bien qu'’elles offrent plus de soutien et de confort que les chaussures classiques, elles peuvent ne pas convenir aux personnes souffrant de troubles
séveres ou spécifiques du pied nécessitant des orthéses sur mesure ou des chaussures orthopédiques spécialisées. Dans ce cas, il est conseillé de
consulter un professionnel de santé ou un podologue afin de garantir le choix et I'ajustement appropriés.
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7.3 Contre-indications

Les chaussures semi-orthopédiques ne doivent pas étre utilisées en cas de:
1. Déformations sévéres du pied

Chirurgie récente du pied

Pathologies médicales spécifiques

Troubles de la marche graves

Allergies ou sensibilités

Mauvaise pointure

oV A wN

7.4 Glossaire des symboles

E[ﬂ Consultez le mode d’emploi d Fabricant

A Attention CE Marquage CE CE Marquage UKCA

7.5 Consignes générales

/N [

Lisez et comprenez ces instructions avant d'utiliser les chaussures.

Vérifiez chaque jour, avant de les enfiler, qu’aucun corps étranger ne se trouve a
I'intérieur des chaussures.

En cas de points de pression : repositionnez légérement le pied pour diminuer la
Les chaussures Piedro sont adaptées pour un usage intérieur et extérieur. charge.
Elles doivent étre fournies et ajustées par un personnel qualifié. La durée et la fréquence d'usage
seront déterminées par un spécialiste.

Examinez vos pieds quotidiennement pour détecter rougeurs, points de pression
ou modifications cutanées. Contactez immédiatement votre équipe médicale si
nécessaire.

Les enfiler ou les retirer est plus facile avec I'aide d’'un aidant ou d'un proche.

Siles chaussures Piedro causent douleur ou inconfort, consultez votre équipe

Utilisez toujours un embauchoir pour éviter les plis dans la doublure du talon. sdical
médicale.

Assurez-vous que les chaussures sont bien ajustées pour réduire les risques de chute.

A\ ]

Toutes les personnes impliquées dans I'essayage ou I'entretien des chaussures doivent avoir lu
et compris ces instructions.

AN T

L'utilisateur et I'aidant doivent étre formés a la procédure correcte d'ajustement (cf. «
Instructions d'ajustement »).

Ne les utilisez pas si elles sont visiblement endommagées ou fortement détériorées.

En cas de doute, contactez votre équipe médicale traitante avant utilisation.

Chez les personnes a peau sensible, un faible pourcentage peut ressentir une
irritation légére due aux matériaux des chaussures. Il est recommandé de les
porter brievement pour commencer, puis de les retirer afin d'inspecter
visuellement la peau.

En cas d'inconfort ou d'irritation cutanée pendant le port : retirer
i é Les chaussures semi-orthopédiques Piedro sont des dispositifs médicaux destinés a un immédiatement les chaussures. Siles symptomes persistent aprés retrait,

seul patient. Le partage est interdit. contactez votre équipe médicale.
Siles symptdmes perdurent aprés utilisation, contactez votre équipe
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Lors de I'essayage initial, vérifiez que les chaussures offrent un bon maintien sans médicale.
& provoquer d'inconfort. Portez-les d’abord quelques minutes seulement, et vérifiez les
points de pression aprés environ 20 minutes.

7.6 Instructions d’ajustement

D}:I Enfiler et retirer les chaussures Piedro est plus simple avec l'aide d’'une autre personne. Veuillez demander a cette personne de lire
intégralement ces instructions.

A Les chaussures doivent étre ajustées par un professionnel médical diment qualifié.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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7.7 Quand consulter un professionnel de santé

f Les chaussures Piedro doivent étre retirées si vous ressentez :
* Inconfort «Irritation cutanée

Siles symptomes persistentapres I'utilisation, contactez votre équipe médicale. Assurez-vous d'avoir lu I'intégralité des instructions. En cas de doute, demandez
conseil a votre médecin.

7.8 Consignes de nettoyage et entretien

A Ne les utilisez pas si des dommages visibles sont constatés.
E:IE Aprés tout entretien, reportez-vous aux instructions d’ajustement.

Donotmachinewash thePiedro shoes.
Do not usebleach.Do not tumbledry.
Do notiron any part of the Piedro shoes.

Conseils d’entretien :

Inspection réguliére : examinez les chaussures avant et aprés chaque utilisation pour déceler des dommages ou signes d'usure (coutures laches, semelles usées,
etc.).

Stockage : conservez-les dans un endroit frais et sec, a I'abri du soleil direct et des températures extrémes. Utilisez des embauchoirs pour préserver leur forme.
Nettoyage : utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer la surface. Evitez les matériaux abrasifs ou chimiques agressifs.

Suphérieur en cuir ou synthétique : employez des produits spécifiques pour nettoyer et entretenir ces matériaux.

Semelles amovibles : nettoyez-les séparément, selon les instructions du fabricant.

Séchage: ne pas exposer a des sources de chaleur directe (radiateurs, seche-cheveux). Si les chaussures ont été mouillées, bourrez-les de papier journal puis
laissez-les sécher a température ambiante.

Gestion des odeurs : utilisez des semelles ou sprays désodorisants et aérez les chaussures entre les utilisations.

Protection : appliquez un spray imperméabilisant si elles ne sont pas déja résistantes a I'eau.

Fermetures : vérifiez régulierement les lacets ou bandes auto-agrippantes. Remplacez-les si besoin.

Rotation : si vous les portez quotidiennement, alternez avec une autre paire afin d’en prolonger la durée de vie.

En suivant ces instructions de nettoyage et d’entretien, vous prolongerez la longévité de vos chaussures semi-orthopédiques tout en conservant leur soutien et
leur confort. Un entretien adéquat est essentiel pour la santé des pieds et le bien-étre général.

7.9 Elimination

L'élimination et le recyclage des chaussures et de leur emballage doivent étre conformes aux réglementations Iégales en vigueur dans chaque pays.

7.10 Conditions générales

Pour les conditions générales, veuillez consulter : www.piedro.com

7.11 Coordonnées de contact

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Pays-Bas

t:+31(0)182 2235 40 EE c €
piedro@piedro.nl

www.piedro.com
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8. Kayttoohjeet
Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kdytat puolipohjallisia ortopedisia kenkia.

8.1 Tarkoitettu kayttd

Piedro valmistaa puolipohjallisia ortopedisia kenkid, jotka on suunniteltu tarjoamaan tiettya ortopedista tukea ja mukavuutta. Kayttotarkoituksiin
kuuluvat:
1. Paivittdinen kdytto
Tyo- ja toimistoymparistot
Rento ja sosiaalinen kdytto
Lievat jalkavaivat, kun yksilollisia kenkia ei vield tarvita
Matkustaminen
Toipuminen
7.  Ennaltaehkaiseva kaytto
On tarkeda huomioida, ettd puolipohjalliset ortopediset kengdt tarjoavat enemman tukea ja mukavuutta kuin tavalliset muotikengat, mutta ne
toimitetaan vain terveydenhuollon ammattilaisen kanssa kaydyn konsultaation jalkeen. Kenkien sovituksen tulee aina suorittaa koulutettu
asiantuntija.
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8.2 Kdyttoaiheet

Piedro puolipohjalliset diabeetikkokengét on tarkoitettu seuraaviin tilanteisiin:
1. Jalkojen epamukavuus (neuropatia, PAD)
Lievédtjalkavaivat
Toipuminen pienistd jalkavammoista
Ennaltaehkadiseva jalkojen hoito
Diabeettiset jalat
Reumasta karsivat jalat
Herkat jalat
lkdédntyvatjalat
9.  Yksilollisten pohjallisten kaytto
Jos sinulla on diabetes, ole erityisen varovainen.

©® NS v wN

Piedro puolipohjalliset AFO-kengdt on tarkoitettu:
1. Kun kdytdt nilkka-jalkaterdortoosia (AFO)
2. Henkildille, jotka tarvitsevat AFO:n alaraajojen vaivojen vuoksi

Piedro puolipohjalliset tukevat ja kuntouttavat kengat on tarkoitettu:
1. Pronaatio-ongelmiin
Ylipronaatioon
Pienista jalkavammoista toipumiseen
Ennaltaehkdisevaan jalkojen hoitoon
Vakava varus- tai valgus-instabiliteetti
Kun jalka tarvitsee enemman tukea
CP-oireyhtyma
8.  Yksilollisten pohjallisten kaytto
Terveydenhuollon ammattilainen maarittaa, tarvitaanko kuntoutuskenkéa vaivakaampaa tukikenkaa.
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Piedro puolipohjalliset kddnteisen lestiin valmistetut kengdt on tarkoitettu:

1. Synnynndinen kampurajalka

2. Vakava varus tai etujalan adduktio

3. Pesequino-varus

4. Pesvarus

5. Leikkausten jalkeinen tuki
Voit kdyttaa Piedro-kenkid paivittain matkustettaessa, tydssa tai vapaa-ajalla. Ne tarjoavat enemman tukea kuin tavalliset kengdt, mutta eivat
sovellu vakaviin jalkavaivoihin, joissa tarvitaan yksil6llisid ortopedisia kenkia. Télloin on syyta konsultoida terveydenhuollon ammattilaista.
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8.3 Vasta-aiheet

Al kdyta puolipohjallisia ortopedisia kenkia, jos sinulla on:
Vakavat jalkadeformiteetit

Askettdinen jalkaleikkaus

Tietyt sairaudet

Vakavat kdvelyhairiot

Allergiat tai herkkyydet

Jos koko ei ole sopiva

oV s wN =

8.4 Symbolien selitys

[:B] Noudata kdyttoohjeita

A Varoitus

8.5 Yleiset ohjeet

d Valmistaja
C € cEmerkk

PIEDRO
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ca UKCA-merkki
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Kayttoohjeet tulee lukea ja ymmartaa ennen kayttoa.

Piedro-kenkié voi kdyttdd seka sisalld ettd ulkona.

Kengat tulee toimittaa ja sovittaa koulutetun henkilon toimesta.

Kenkien pukeminen ja riisuminen on helpompaa avustajan kanssa.
Kaytd aina kenkalusikkaa vélttddksesi kantavuorin rypistymisen.

Kiinnita kengat huolellisesti, jotta valtat kaatumisriskin.

A\ ]

Kaikkien, jotka osallistuvat kenkien sovitukseen ja huoltoon, tulee lukea ohjeet ennen kdyttoa.

A\ ]

Kayttdjaa ja avustajaa tulee opastaa oikeassa sovitustavassa (katso kohta "Sovitusohjeet").

& painopisteiden varalta.

Jakaminen ei ole sallittua.

Uusien kenkien kdyton aikana tarkista jalat 20 minuutin kayton jalkeen

Piedro-kengdt ovatlaakinnallinen laite, ja ne on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.

> BB BEPRPPE

Tarkista joka pdivd, ettd kengissa ei ole vieraita esineita.

Jos tunnet painetta, saada jalkaterdd tai kenkaa.

Tarkista jalkasi pdivittain punoituksen, painepisteiden taiihomuutosten
varalta.

Ota tarvittaessa yhteyttd ladkariin.

Jos kengdt aiheuttavat ongelmia taikipua, ota yhteytta hoitotiimiin.

A3 kaytd kenkid, jos neovatvaurioituneet.

Jos kayttdjalla on herkkd iho, saattaa esiintya lievaa arsytysta. Sovita kengat
ensin lyhyeksi ajaksi ja tarkista iho.

Josilmenee epdmukavuutta taiihodrsytysta, kengat tulee poistaa. Oireiden
jatkuessa ota yhteyttd hoitavaan lddkariin.

8.6 Fitting Instructions

DE Avustaja helpottaa pukemista, pyydd hantd lukemaan ohjeet kokonaan.

& Kenkien sovituksen tulee tehdd koulutettu terveydenhuollon ammattilainen.

8.7 Milloin hakeutua laakariin

Poista kengat, jos koet:
* Epdmukavuutta

A

-lhodrsytysta

Jos haittavaikutukset jatkuvat, ota yhteyttd hoitavaan tiimiin.

Piedro Semi-Orthopedic Footwear Instruction Manual
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8.8 Hoito- ja puhdistusohjeet

A Al4 kayta, jos kengdt ovat selvasti vaurioituneet.

EE Noudata sovitusohjeita myds huollon jélkeen.

Al4 konepese.
Al kdyta valkaisuainetta tai rumpukuivausta.
Al silita kenkia.

Hoito ja kunnossapito:

Tarkista kengédt ennen ja jélkeen kdyton.
Sailyta viiledssa, kuivassa paikassa.

Pyyhi pinta kostealla liinalla.

Kaytd nahanhoitoaineita tarvittaessa.

Poista pohjalliset ja puhdista erikseen.
Kuivata huoneenldmmossa sanomalehtien avulla.
Kadytd hajunpoistosuihketta tarvittaessa.
Kayta vedenkestavaa suihketta suojaamiseen.
Tarkista nauhat ja kiinnikkeet sadnnéllisesti.
Kierrata kayttamalla toista paria valilla.

Hyvalld hoidolla kengat kestavat pidempédn ja tukevat tehokkaammin.

8.9 Havittaminen

Kenkien ja pakkausmateriaalien havitys on tehtdva kansallisten sdadosten mukaisesti.

8.10 Ehdot

Katso kdyttéehdot osoitteesta: www.piedro.com

8.11 Yhteystiedot

M Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugali

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Alankomaat
t:+31(0)182 223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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10. Brugsanvisning

Leaes venligst denne vejledning grundigt, for du bruger vores semi-ortopaediske sko.

10.1 Formal

Piedro leverer semi-ortopadiske sko, som er designet til at give en vis grad af ortopaedisk stotte og komfort. De tiltaenkte anvendelser omfatter:

1.

NouwvhswnN

Daglig brug

Arbejds- og kontormiljger

Uformelle og sociale begivenheder

Lettere fodproblemer, hvor specialfremstillede sko endnu ikke er ngdvendige
Rejser

Restitution

Forebyggende brug

Det er vigtigt at bemaerke, at selvom semi-ortopaediske sko giver mere stgtte og komfort end almindelige modesko, leveres de kun efter rddgivning fra
en sundhedsprofessionel. Pasformen skal altid tilpasses af kvalificeret personale.

10.2 Anvendelsesomrader

Piedro semi-ortopaediske diabetessko anbefales til personer med folgende tilstande:

1.

9.

® NS v hHcWN

Fodubehag (neuropati, perifer arteriesygdom — PAD)
Lettere fodproblemer

Heling efter mindre fodskader

Forebyggende fodpleje

Diabetiske fadder

Reumatiske fedder

Fglsomme fgdder

Aldrende fodder

Brug af individuelle indlaeg

Hvis du har diabetes, skal du vaere ekstra opmaerksom.

Piedro semi-ortopaediske AFO-sko anbefales til:

1.
2.

Brugere af ankel-fod-ortose (AFO)
Personer, der har brug for AFO som fglge af medicinske tilstande i underbenet

Piedro semi-ortopaediske stabilitets- og rehabiliteringssko anbefales til:

1.

No v s wWN

8.

Specifikke pronationsproblemer
Overpronation

Heling efter mindre fodskader
Forebyggende fodpleje

Ekstrem varus- eller valgus-instabilitet
Nar foden har behov for ekstra statte
Cerebral parese (CP)

Brug af individuelle indleeg

Din sundhedsprofessionelle afger, om du har brug for en rehabiliteringssko eller en mere stottende stabilitetssko.

Piedro semi-ortopaediske sko med omvendt laest anbefales til:

Klumpfod

Alvorlig varus og/eller forfodens adduktion
Pes equino-varus

Pesvarus

Postoperativ stotte

Piedro sko kan bares dagligt — pa arbejde, under rejser og ved sociale arrangementer. De giver bedre stotte end almindelige sko, men er ikke egnet til
alvorlige eller komplekse fodproblemer, hvor specialfremstillede ortopaediske sko er nadvendige. | disse tilfaelde ber du kontakte en
sundhedsprofessionel.
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10.3 Kontraindikationer

Semi-ortopaediske sko ma ikke anvendes ved:
1. Alvorlige foddeformiteter

2. Nyfodoperation
3. Bestemte medicinske tilstande
4. Alvorlige gangforstyrrelser
5. Allergi eller folsomhed over for materialet
6.  Forkert storrelse
10.4 Symbolforklaring

I::B] Se brugsanvisning d Producent
A Advarsel CE CE-maerke

10.5 Generelle instruktioner

PIEDRO

onestepahead

EE UKCA-maerke

/N [

Laes og forsta brugsanvisningen inden brug.

Piedro sko er egnet til bade indenders og udenders brug.

Kun kvalificeret personale mé udlevere og tilpasse skoene.

Deter lettere at tage skoene af og pa med hjzlp fra en pargrende.
Brug altid et skohorn for at undga folder i haelforet.

Serg for, at skoene er korrekt lukket for at undga fald

AN ]

Alle personer, der medvirker i tilpasning eller vedligeholdelse, skal have laest og forstaet
brugsanvisningen.

A\ ]

Brugeren og eventuelle hjelpere ber instrueres grundigt i korrekt tilpasning under
"Tilpasningsvejledning".

& Piedro sko er medicinsk udstyr og ma kun bruges af én person - deling er ikke tilladt.

f Ved forste brug: Brug skoene i korte perioder og tjek fadderne efter ca. 20 minutter for
trykpunkter.

> b B PbEEEE

Tjek altid skoene for fremmedlegemer, inden du tager dem pa.

Hvis der opstar trykpunkter, justér foden let i skoen.

Tjek dine fodder dagligt for redme, trykpunkter eller hudaendringer.
Kontakt din sundhedsudbyder ved behov.

Oplever du ubehag eller smerte, skal brugen stoppes og sundhedspersonale
kontaktes.

Brugikke skoene, hvis de er beskadigede eller forringede.

Ved folsom hud anbefales det at prove skoene i kort tid og inspicere huden
bagefter for eventuel reaktion.

Hvis der opstar ubehag eller hudirritation, skal skoene straks tages af. Kontakt
leege, hvis symptomerne ikke forsvinder hurtigt.

10.6 Tilpasningsvejledning

Dﬂ Det er lettere at tage skoene pa og af med hjaelp fra en assistent — denne person skal ogsa leese hele brugsanvisningen.

A Skoene skal tilpasses af sundhedsprofessionelt personale.

10.7 Kontakt sundhedsprofessionel hvis:

i Duoplever falgende efter brug:
* Ubehag +Hudirritation

Hvis symptomerne varer ved, skal du kontakte din behandlende sundhedsperson. Serg for, at du har laest brugsanvisningen i sin helhed.
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10.8 Pleje og renggring

A Brug ikke skoene, hvis der er tydelige skader.

EE Folg tilpasningsvejledningen igen efter vedligeholdelse.

Skoene ma ikke maskinvaskes.
Brug ikke blegemiddel, tarretumbler eller strygejern.

Vedligeholdelse:

Tjek skoene for skader far og efter brug

Opbevar tort og keligt - vaek fra direkte sol og ekstrem varme/kulde
Renger overflader med en blad, fugtig klud

Brug laederrens og -pleje til laeder eller syntetiske overflader
Fjern indleeg og renger dem separat

Brug avispapir til at absorbere fugt, hvis skoene bliver vade
Lad dem lufttarre — ikke naer direkte varme

Brug deodoriserende produkter ved lugtgener

Brug vandafvisende spray ved behov

Tjek sngreband og velcro regelmaessigt

Skift mellem forskellige par, hvis du bruger dem dagligt

Ved korrekt pleje forlenger du levetiden pa dine sko og opretholder optimal statte og komfort.

10.9 Bortskaffelse

Brugte sko og emballage skal bortskaffes i overensstemmelse med lokal lovgivning.

10.10 Vilkar og betingelser

Sevilkar og betingelser pd www.piedro.com

10.11 Kontaktoplysninger

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Nederlandene
t:+31(0)182 223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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11. Bruksanvisning
Les denne bruksanvisningen ngye for du bruker vére semi-ortopediske sko.

11.1 Tiltenkt bruk

Piedro leverer semi-ortopediske sko som er designet for a gi et visst niva av ortopedisk stotte og komfort. Tiltenkt bruk inkluderer:
1. Daglig bruk
Arbeids- og kontormilje
Sosiale og uformelle anledninger
Milde fotplager hvor spesialtilpasset fottay enna ikke er ngdvendig
Reiser
Restitusjon
. Forebyggende bruk
Det er viktig @ merke seg at selv om semi-ortopediske sko gir bedre stotte og komfort enn vanlige motesko, skal de kun brukes etter konsultasjon med
helsepersonell. Tilpasning ma alltid gjores av kvalifisert fagpersonell.

NowvaswN

11.2 Indikasjoner for bruk

Piedro semi-ortopediske diabetessko anbefales for personer med folgende tilstander:
1. Ubehagifattene (nevropati, perifer arteriesykdom)

Milde fotplager

Restitusjon etter mindre fotskader

Forebyggende fotpleie

Diabetiske fotter

Revmatisk pavirkede fotter

Fglsomme fatter

Aldrende fotter
9.  Brukavindividuelle innleggssaler

Har du diabetes, ma du vaere ekstra forsiktig.

® NS v WS

Piedro semi-ortopediske AFO-sko anbefales ved:
1. Bruk avankel-fot-ortose (AFO)
2. Medisinske tilstander som krever bruk av AFO for a stotte underekstremitetene

Piedro semi-ortopediske stabilitets- og rehabiliteringssko anbefales for:
1. Spesifikke pronasjonsproblemer

Overpronasjon

Restitusjon etter mindre fotskader

Forebyggende fotpleie

Alvorlig varus- eller valgusinstabilitet

Nar foten trenger ekstra statte

Cerebral parese (CP)

8. Brukavindividuelle innleggssaler

NS U AW

Din helsepersonell vil avgjere om du trenger en rehabiliteringssko eller en mer stottende stabilitetssko.

Piedro semi-ortopediske sko med reversert lest anbefales ved:
1. Klumpfot
2. Alvorlig varus eller adduksjon av forfoten
3. Pesequino-varus
4 Pesvarus
5 Postoperativ stotte

Piedro semi-ortopediske sko kan brukes daglig, bade pa jobb, under reise og ved sosiale anledninger. De gir mer stotte enn vanlige sko, men er ikke
egnet for alvorlige fotproblemer som krever spesialtilpassede ortopediske sko. I slike tilfeller ber du kontakte helsepersonell.
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11.3 Kontraindikasjoner

Skoene skal ikke brukes ved:
1. Alvorlige fotdeformiteter

Spesifikke medisinske tils
Alvorlige gangvansker
Allergier eller hudreaksjo
Feil storrelse

oV A wN

11.4 Symbolforklaring

[:B] Se bruksanvisning

A Forsiktighet

11.5 Generelle instruksjoner

PIEDRO

onestepahead

Nylig fotskade eller kirurgi

tander

ner

“ Produsent

CE CE-merke EE UKCA-merke

/N [

Bruksanvisningen ma leses og forstas for bruk.

Piedro-skoene kan brukes bdde innenders og utenders.

Kun kvalifisert fagpersonell skal tilpasse og levi

Pa-og avkledning er lettere med hjelp fra en parerende.

Bruk alltid skohorn for a unnga folder i haelkappen.

Skoene ma lukkes forsvarlig for & redusere fallrisiko.

AN ]

Alle som deltar i tilpasning og vedlikehold av s!

ANE

Brukeren og pargrende ma instrueres i korrekt

i i Piedro-sko er medisinsk utstyr og er kun beregnet for én pasient — deling er ikke tillatt.

Ved forste gangs bruk: Bruk skoene i
& etter 20 minutter.

Sjekk alltid innsiden av skoene for fremmedlegemer for bruk.

Ved trykkfelelse, juster fotens posisjon i skoen.

Sjekk fottene daglig for redhet, trykkmerker eller hudforandringer. Kontakt
helsepersonell ved behov.

ere skoene.
Hvis skoene forarsaker ubehag eller smerte, avslutt bruk og kontakt lege.

Ikke bruk skoene dersom de er skadet eller nedbrutt.

Ved sensitiv hud, test skoene kortvarig og inspiser huden for reaksjon.

Ved ubehag eller hudirritasjon, fjern skoene umiddelbart. Kontakt lege
dersom symptomene vedvarer.

>BEB B PEEE

koene ma lese og forsta bruksanvisningen.

tilpasning (se “Tilpasningsinstruksjoner”).

korte perioder og sjekk fottene for trykkpunkter

11.6 Tilpasningsinstruksjoner

E@ Deterenklered ta pa oga

vskoene med assistanse — be hjelperen lese bruksanvisningen ngye forst.

A Skoene skal tilpasses av kvalifisert helsepersonell.

11.7 Nar du skal kontakte helsepersonell

f Fjern skoene umiddelbart ved:

* Ubehag

+Hudirritasjon

Ved vedvarende symptomer etter bruk, kontakt helsepersonell. Serg for @ ha lest hele bruksanvisningen.
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11.8 Pleie og rengjering

A Ikke bruk skoene hvis det er synlige skader.
EE Folg tilpasningsinstruksjoner etter vedlikehold.

Ikke vask skoene i maskin.
Ikke bruk blekemidler, tarketrommel eller strykejern.

Vedlikehold:

Inspiser skoene far og etter bruk

Oppbevar pa et kjolig, tert sted — unna sollys og ekstrem varme/kulde
Terk med en myk, fuktig klut

Bruk laerbalsam eller spesialrenser til overlaer

Ta utinnerséler og rengjor separat

Hvis skoene er vate, bruk avispapir til & trekke ut fukt — luftterk i romtemperatur
Bruk skodeodorant ved behov

Impregner skoene om de ikke er vannavstgtende

Kontroller lisser og borrelas regelmessig

Roter gjerne mellom to par sko ved daglig bruk

God pleie forlenger levetiden og bevarer skoens statte og komfort.

11.9 Avfallshandtering

Sko og emballasje skal avhendes i henhold til lokale forskrifter.

11.10 Vilkar og betingelser

Se gjeldende vilkar pa www.piedro.com

11.11 Kontaktinformasjon

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugal

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Nederland
t:431(0)182223540
piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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13. Instrukcja uzytkowania

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z ponizszg instrukcjg przed uzyciem naszych pét-ortopedycznych butéw.

13.1 Przeznaczenie

Piedro oferuje pdt-ortopedyczne buty, zaprojektowane tak, aby zapewnic pewien stopien wsparcia ortopedycznego i komfortu. Zalecane
zastosowania to:

1.

7.

oV ks wnN

Codzienne uzytkowanie

Srodowiska pracy i biura

Uroczystosci i spotkania towarzyskie

tagodne problemy stép, gdy jeszcze nie sa potrzebne buty na indywidualny wymiar
Podroze

Okres regeneracji

Profilaktyczne stosowanie

Nalezy pamieta¢, ze cho¢ buty pét-ortopedyczne zapewniajg wieksze wsparcie i wygode niz zwykte buty modowe, s3 one zalecane tylko po konsultacji

z pracownikiem stuzby zdrowia. Dopasowanie butow musi zawsze przeprowadza¢ wykwalifikowany specjalista.

13.2 Wskazania do stosowania

Piedro pét-ortopedyczne buty dla diabetykéw sg zalecane, gdy wystepuja:

1.

9.

©® NSO wv s WwWN

Dyskomfort stop (neuropatia, choroba naczyn obwodowych)
tagodne problemy ze stopami

Regeneracja po niewielkich urazach stép

Profilaktyka stop

Stopy cukrzycowe

Stopy dotkniete schorzeniami reumatycznymi

Stopy wrazliwe

Stopy osdb starszych

Osoby stosujace indywidualne wktadki

W przypadku cukrzycy nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc.

Piedro pét-ortopedyczne buty AFO s3 przeznaczone dla 0séb:

1.
2.

Uzywajacych ortezy kostkowo-stawowej (AFO)
Wymagajacych AFO z powodu schorzen koriczyn dolnych

Piedro pot-ortopedyczne buty stabilizacyjne i rehabilitacyjne sa zalecane przy:

1.

No vk wN

8.

Specyficznych problemach pronacyjnych
Nadpronadji stopy

Regeneracji po niewielkich urazach
Profilaktyce stop

Silnej niestabilnosci varus lub valgus
Potrzebie zwigkszonego wsparcia stopy
Mézgowe porazenie dzieciece (CP)
Stosowaniu indywidualnych wktadek

To specjalista zdrowia okresli, czy potrzebny jest but rehabilitacyjny czy bardziej wspierajacy stabilizacyjny.

Piedro pot-ortopedyczne buty z odwrdcong forma (reverse last) zalecane sa przy:

ik wnN =

Stopie korisko-szpotawej (wrodzona)

Silnym varus i/lub addukcji przedniej czesci stopy
Pes equinovarus

Pesvarus

Wsparciu pooperacyjnym

Buty Piedro mozna nosi¢ codziennie - podczas podrdzy, w pracy, spotkaniach towarzyskich czy uroczystych wydarzeniach. Zapewniaja one wieksze
wsparcie niz zwykte buty, ale nie s3 odpowiednie przy powaznych deformacjach stép wymagajacych specjalistycznych butdéw ortopedycznych. W
takich przypadkach zaleca sie konsultacje z lekarzem lub podologiem w celu wiasciwego doboru obuwia.
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13.3 Przeciwwskazania

Nie nalezy uzywac butéw pét-ortopedycznych w przypadku:
1. Powaznych deformacji stop

2. Niedawno przebytej operacji stopy
3. Specyficznych schorzerh medycznych
4. Powaznych zaburzen chodu
5. Alergii lub nadwrazliwosci na materiaty
6.  Niewtasciwego rozmiaru obuwia
13.4 Stownik symboli

[:B] Zapoznaj sie z instrukcja obstugi d Producent

/N Ostroznie C € znakce 2K Znakukca

13.5 Instrukcje ogélne

/N [

Instrukcje nalezy przeczytac i zrozumiec przed uzyciem.

Codziennie przed zatozeniem butéw sprawdzaj, czy nie ma w nich ciat obcych.

Jesli poczujesz punkt ucisku, delikatnie przestaw stope w bucie.

Codziennie sprawdzaj stopy pod katem zaczerwienien, punktow ucisku lub
zmian skornych; w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Buty Piedro nadaja sie do uzytku wewnatrzina zewnatrz.

Buty powinny by¢ dostarczane i dopasowywane przez wykwalifikowany personel.
Jesli buty powoduja dyskomfort lub bdl, zakoncz ich uzywanie i skonsultuj sie

Zakfadanie i zdejmowanie butéw jest tatwiejsze z pomocg opiekuna. z personelem medycznym.

Zawsze uzywajtyzki do butow, aby unikng¢ zagniecen w tylnej czesci buta. Nie uzywajbutéw, jeslisa uszkodzonelub wyrazniezuzyte.

Upewnij sig, ze buty sa prawidtowo dopasowane, aby unikng¢ ryzyka upadku.

JANBH

Wszystkie osoby biorace udziat w dopasowaniu i konserwacji butéw muszg zapozna¢ sie z
instrukcj przed ich uzyciem.

VANIBE

Opiekun i uzytkownik powinni by¢ przeszkoleni w poprawnym sposobie zaktadania butéw zgodniez
JInstrukcjg dopasowania”.

Uzytkownicy o wrazliwej skdrze moga odczuwac lekkie podraznienie —
przed dtuzszym uzytkowaniem przetestuj je krotko i sprawdz reakcje skory.

W razie dyskomfortu lub podraznienia skory natychmiast zdejmij buty. Jesli
objawy nie ustapia, skonsultuj sie z lekarzem.

>bB b b bEPb

i i Buty Piedro to wyréb medyczny i sa przeznaczone wytacznie dla jednej osoby. Nie
wolno ich udostepniac innym.

:‘ ‘: Podczas pierwszego noszenia nowych butéw nosic je tylko przez krétki czas i po okoto
20 minutach sprawdzi¢ stopy pod katem punktéw nacisku.

13.6 Instrukcja dopasowania

E@ Zaktadanieizdejmowanie jest tatwiejsze z pomoca opiekuna — popros go o wczesniejsze zapoznanie sie z instrukcja.

A Dopasowanie butéw musi przeprowadzi¢ wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia.
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13.7 Kiedy skontaktowac sie ze specjalisty

f Zdejmij buty i skontaktuj sie z personelem medycznym, jesli wystapia:
* dyskomfort - podraznienie skory

Jesli objawy beda sie utrzymywac, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem. Upewnij sig, ze przeczytates/ta$ instrukcje w catosci.

13.8 Pielegnacja i czyszczenie

& Nie uzywaj butéw, jesli sa wyraznie uszkodzone.
E@ Po konserwacji stosuj sie ponownie do instrukcji dopasowania.

Nie prac w pralce.
Nie uzywac wybielacza, suszarki bebnowej ani zelazka.

Pielegnacja:

Przed i po uzyciu sprawdzaj buty pod katem uszkodzen

Przechowujw chtodnym, suchym miejscu -z dala od swiatfa stonecznego i skrajnych temperatur

Czysc powierzchnie miekka, wilgotna $ciereczka

Do skérzanych lub syntetycznych powierzchni uzywaj specjalistycznego srodka pielegnacyjnego

Wyjmowane wktadki czys¢ osobno

Jesli buty sa mokre, wypetnij je papierem gazetowym i pozostaw do wyschniecia w temperaturze pokojowej — unikaj zrodet ciepta
W razie potrzeby stosuj $rodki zapachowe lub dezodoranty do obuwia

Impregnuj je sprayem wodoodpornym, jesli nie s juz zabezpieczone

Regularnie sprawdzaj sznuréwki i paseczki

Jesli uzywasz butéw codziennie, rozwaz rotacje zinng para

Dobra konserwacja przedtuza zywotno$¢ butéw i utrzymuje ich skutecznos¢ w zapewnianiu wsparcia i wygody dla stép.

13.9 Utylizacja

Zuzyte buty i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujg cymi przepisami lokalnymi.

13.10 Warunki i regulacje

Regulamin i warunki dostepne sa na stronie www.piedro.com

13.11 Dane kontaktowe

M Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugalia

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Niderlandy

t:+31(0)1822235 40 EE C €

piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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14. Kullanim Talimatlar

Lutfen yari-ortopedik ayakkabilarimizi kullanmadan 6nce bu kullanim talimatini dikkatlice okuyunuz.

14.1 Kullanim Amaci

Piedro, belirli diizeyde ortopedik destek ve konfor saglamak izere tasarlanmis yari-ortopedik ayakkabilar sunar. Ongériilen kullanim alanlar:

1.

oV kA wnN

7.

Giinliik kullanim

is ve ofis ortami

Sosyal ve glindelik etkinlikler

Ozel iiretim ayakkabi heniiz gerekmediginde hafif ayak rahatsizliklan
Seyahatler

iyilesme dénemi

Koruyucu kullanim

Yari-ortopedik ayakkabilar, moda ayakkabilara gore daha fazla destek ve konfor saglar; ancak saglk profesyoneliile gérisildiikten sonra sunulur.
Ayakkabilarin uyumu her zaman kalifiye personel tarafindan yapilmalidir.

14.2 Kullanim Endikasyonlari

Piedro yari-ortopedik diyabet ayakkabilari, asagidaki durumlarda tavsiye edilir:

1.

9.

® NSOV AWN

Ayakta rahatsizlik hissi (ndropati, periferik damar hastaligi - PAD)
Hafif ayak rahatsizliklan

Kiiclik ayak yaralanmalarindan iyilesme stireci

Koruyucu ayak bakimi

Diyabetik ayak

Romatizmal etkilenmis ayaklar

Hassas ayaklar

Yaslanmaya bagh ayaklar

Bireysel tabanlik kullananlar

Diyabetiniz varsa, ekstra 6zen gostermeniz gerekir.

Piedro yari-ortopedik AFO ayakkabilari, su durumlarda onerilir:

1.
2.

Ayak bilegi-ayak ortozu (AFO) kullanan bireylerde
Alt ekstremiteyi desteklemek icin AFO’ya ihtiyac duyan kisilerde

Piedro yari-ortopedik stabilite ve rehabilitasyon ayakkabilari, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

1.

© N VAW

Belirli pronasyon sorunlari

Asiri pronasyon

Kiiclik ayak yaralanmalarindan iyilesme donemi
Koruyucu ayak bakimi

Asirivarus veya valgus instabilitesi

Ayagin daha fazla destege ihtiya¢ duydugu durumlar
Serebral palsi (CP)

Bireysel tabanlik kullananlar

Saglk uzmaniniz, rehabilitasyon ayakkabisi mi yoksa daha destekleyici stabilite ayakkabisi mi gerektigine karar verecektir.

Piedro yari-ortopedik ters kalip (reverse last) ayakkabilari, asagidaki durumlarda 6nerilmektedir:
1.

2
3.
4.
5

Dogustan carpik ayak

Asirivarus ve/veya 6n ayakta adduksiyon
Pes equino-varus deformitesi

Pes varus deformitesi

Ameliyat sonrasi destek

Piedro yari-ortopedik ayakkabilar, seyahat, is veya sosyal ve resmi ortamlarda giinliik olarak kullanilabilir. Bu ayakkabilar modaya yonelik siradan
ayakkabilardan daha fazla destek saglar, ancak ciddi ya da 6zel ayak problemleriicin 6zel ortopedik ayakkabilar gerektiginden, bu durumlarda bir
saglik uzmanina ya da podiatrist’e danismaniz onerilir.
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14.3 Kontrendikasyonlar

Asagidaki durumlarda yari-ortopedik ayakkabilar kullaniimamahdir:

1. Ciddiayak deformiteleri

2. Yenigecirilmis ayak cerrahisi

3. Belirli tibbi durumlar

4. Ciddiytrime bozukluklari

5. Alerjiveya hassasiyet

6.  Yanhsayakkabinumarasi
14.4 Simgeler S6zlugu

I::B] Kullanim talimatlarini okuyunuz
/N Dikkat

14.5 Genel Talimatlar

d Uretici
C E CE Logosu

PIEDRO
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UK
ca UKCA Logosu

/N [

emin olun.

Piedro ayakkabilari i¢ ve dig mekanda kullanim igin uygundur.

Ayakkabilar, kalifiye personel tarafindan temin edilmeli ve uyarlanmalidir.
Ayakkabilari giymek veya cikarmak, bir bakici/yardimciile daha kolaydr.

Topuk astarlarinin kinsmamasiicin mutlaka ayakkabi cekecegi kullanin.

Diisme riskini onlemek icin ayakkabilarin diizgiin sekilde kapatildigindan emin olun.

VANE

Ayakkabilarin uyumu ve bakimiyla ilgilenen herkes, kullanim talimatlarini okumali ve
anlamalidir.

AN

Kullanicive yardimaisina, “Uyum Talimatlan” bashgi altindaki dogru giyme proseduri
gosterilmelidir.
Baskasi tarafindan kullanilmamalidir.

i Ayakkabilariilk kez giydiginizde, kisa stirelerle kullanin ve 20 dakika sonra
ayaklarinizi basing noktalariagisindan kontrol edin.

Ayakkabilari kullanmadan once kullanim talimatlarini okudugunuzdan ve anladiginizdan

i i Piedro yari-ortopedik ayakkabilar tibbi iiriin olarak tek bir hasta icin tasarlanmistir.

> bbb BBEPR

Her giin ayakkabiy giymeden 6nce icinde yabanci madde olmadigini kontrol
edin.

Eger baski hissederseniz, ayaginizi hafifce yeniden konumlandirin.

Her giin ayaklarinizi kizariklik, basing noktasi veya deri degisiklikleri agisindan
kontrol edin. Gerekirse tibbi ekip ile iletisime gegin.

Ayakkabilar herhangi bir sorun ya da agriya neden oluyorsa, kullanimi
durdurun ve tibbi ekip ile goriistin.

Ayakkabilar ciddi sekilde hasarliysa kullanmaymn.

Eger kullanicr hassas cilde sahipse, ayakkabinin materyalinden 6tird hafif bir
tahrig yasanabilir. Kullanima baslamadan énce kisa stireli deneme yapilmali
ve ciltte herhangi bir reaksiyon olup olmadigr kontrol edilmelidir.

Rahatsizlik veya cilt tahrisi yasanirsa, ayakkabilar ¢ikarilmalidir. Belirtiler
hizla gegmezse, tedavi ekibi ile iletisime gegin. Siirekli belirtiler devam ederse
tibbi ekibe danisin.

14.6 Uyum Talimatlar

E@ Putting on and taking off Ayakkabilar giymek ve ¢lkarmak bir yardimciile daha kolaydir. Liitfen dnce yardimcinin bu talimatlari tamamen

okumasiniisteyin.

& Ayakkabilarin uyumu, nitelikli saglik personeli tarafindan yapiimalidir.
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14.7 Ne Zaman Saglhk Uzmanina Danisilmali

f Asagidaki durumlarda ayakkabilar ¢ikariimali ve saglik uzmanina danisiimalidir:
* Rahatsizlik hissi - Cilt tahrisi

Belirtiler devam ederse, tedavi ekibi ile iletisime gecin. Talimatlari tam olarak okudugunuzdan emin olun.

14.8 Bakim ve Temizlik Talimatlan

& Acik hasar varsa kullanmayin.
EE Bakim sonrasi uyum talimatlarini yeniden uygulayin.

Ayakkabilari camasir makinesinde yikamayin.
Agartici kullanmayin. Kurutma makinesi veya iitii kullanmayin.

Bakim onerileri:

Ayakkabilarr her kullanim éncesi ve sonrasi inceleyin

Direkt glines 1sigindan ve asiri sicak/soguk ortamdan uzak, serin ve kuru bir yerde saklayin

Yiizeyi yumusak, nemli bir bezle nazikce silin

Deri veya sentetik Ust ylizey gerekiyorsa, 6zel temizleyici veya bakim Griinii kullanin

Tabansizi¢ tabanlariayirarak temizleyin

Islanmissa, icine gazete kagidi doldurun ve oda sicakliginda kendi kendine kurumaya birakin — dogrudan isi kaynagindan uzak tutun
Kotl koku olusumunu 6nlemek icin deodorant sprey veya koku giderici tabanlik kullanmayi diistinebilirsiniz

Su gecirmez sprey uygulayarak su veya leke olusumunu énleyin

Bagciklar ve diger sabitleme parcalarini diizenli olarak kontrol edin

Giinliik kullanimda ayakkabilarihavalandirmak ve asiriasinmayi dnlemek icin baska bir ciftle dontistimli kullanilmasini 6neririz
Bu bakim talimatlariniizleyerek ayakkabilarimizin 6mriinii uzatabilir ve ayak saghgi ile konforunu siirdiirebilirsiniz.

14.9 imha / Atik islemleri

Kullanilmis ayakkabilar veambalajlari, her tilkenin yasal diizenlemelerine uygun olarak bertaraf edilmelidir.

14.10 Hikim ve Kosullar

Hiikiim ve kosullar gormek icin liitfen www.piedro.com sitesini ziyaret edin.

14.11 lletisim Bilgileri

M Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portekiz

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Hollanda Kralligi

t:+31(0)182223540 EE C €

piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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16. WHCT pyKkumm 3a ynoT peba

Mona, npoyeT eT e BHMMAT €HO MHCT PYKUMWT e, Npeawn [a M3Mon3BaT e HaluT e noay-opT oneguyHu
00yBKM.

16.1 MpegHa3HayeHa ynot peba

Piedro npeanara nony-opt oneanyHu 06yBKM, KOUT O Ca MPOEKT MpaHK ja OCUTYPAT OnpefeneHo opT OneAUYHO NoAnomaraHe u kKomdopr .
MpepnBupeHaT a ynot peba BKouBa:

1.  EXeaHeBHO HOCeHe
Pa6oT HO M oduncobcT aHOBKa
Kexybn v counanyn nosoau
JleknT e cbCT 0AHUA Ha KpakaT a, KoraT O crewuanusnpaHn obyBKi He ca BCe ol e Heobxoanmm
[T yBaHuA
Bb3cT aHoBABaHe

7. [lpeBaHT nBHa ynoT peba
BaHO e fa ce oT Genexu, ye Makap nony-opT ONeauyHUT e 0byBKM fia OCUTYpABAT MoBeye nogKkpena n KoMopT OT O0OMKHOBEHU AaMCKU 06YBKM,
T ecenpefocT aBAT CaMo CJlef KOHCYIT almA CbC 3apaBeH cneynannct . Takna 06yBKy 061YaiiHO ce NpernopbyBaT 3a XOpa, KOWUT O Ce HyXAaAT
OT AOMBIHWT efHa MOAKPena, Ho BCe MakK He ce HYXAAAT OT MHAVBUAYanHO U3paboT eHn opT onefuyHn obyBKn. CbrnacyBaHeT O Ha 06yBKNT e
T pAbBa BUHArM a CT aBa OT BWCOKO KBanUGULMpPaH NepcoHarn.

oV ks wN

16.2 NMoka3aHus 3a ynoT peba

Monosn-opT oneanyHu 06yBKM 3a Anabet num Piedro ce npenopbyBaT Npu CNEAHUT € CbCT OAHUA:
1. OuckomdopT BCT BNanoT o (HeBpomaT us, nepudepHo apT epranHo 3abonasaHe — PAD)

Jlekn npobnemu c xogunat a

Bb3cT aHOBABaHe cef MasiKy HapaHABaHUA Ha CT brasoT o

peBaHT MBHa rpua 3a KpakaT a

[lnabet HU Kpaka

PeBMaT WMYHU M3MeEHeHNA Ha KpakaT a

YyBCT BUT enHU Kpaka

CT apeewyn Kpaka

@ NSO wv WS

9.  Hocewu nHanBmayanHu NnoanoxKm
Mpu gruabetr mons fa ce BHUMaBa 0COGEHO BHUMAT €/HO.

Monosu-opt oneanuun AFO obyBku Piedro ce npenopbysat npu:
1. HoceHe Ha opT e3a 3a rneseH n xoauno (AFO)
2. Xopa, KouT o ceHyxaaaT ot AFO 3apajn MeanLMHCKN CbCT OAHWA 3aCAraL M JONHUT e KpanHuum

[TonoBu-opT oneanyHn cT abunusmpaLym n pexabunut aunoHHn obysku Piedro ca npenopbunT enHm npu:
1. CneyundunuyHu npobnemu C NPOHaLUAT a

lpekomepHa npoHauua (overpronation)

Bb3cT aHOBABaHe cleA MankuT paBMM Ha KpakaT a

MpeBaHT MBHa rpuxa 3a KpakaT a

EKCT pemHa HecT abuUHOCT Bapyc uUan Banryc

KoraT oxoamnoT o ceHyxpaaeoT [JONBAHMT enHa Noakpena

LlepebpanHa napanusa (CP)
8. HoceHe Ha nHAUBMAYaNHN NOANOXKN

BalwmAT MeaMuMHCKM cneurannct e onpeaeny Aann nMat e Hyxaa oT pexabunut aumoHHa obyBKa unm ot obyBKa CbC CT abUNHOCT 1

JOMBIHNT efHa noAKpena.

No vk wnN

MonoBu-opT onennuHmn 06yBKkM c 0bpaT Ha opma (reverse last) Piedro ce npenopbuBaT npu:
1. BpopeHu u3KpuBABaHMA Ha KpakaT a (kpakaTt a T un ,club foot”)
2 EKcT pemeH Bapyc unu aaaykuma Ha npeAHaT a 4acT Ha CT bnanoT o
3 Pes equino-varus
4. Pesvarus
5 Moanopa cnepn onepayua
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MoxeT e Aa HocuT e 06yBKUT € Piedro exeaHeBHO — NPy NbT yBaHe, Ha PaGoT a, KaKT O 1 NPU KeXybl Unu opuuymanHim noBoaun. BaxHo e fa ce

oT benexu, 4emakap T e3n 0byBKM Aa ocurypaBaT MoBeue nojkpena ot 06UKHOBEHV 06YBKM, T € He BMHArW ca MOAXOAAL M 3a Xopa CT eXKn uin
cneunduMyHM Npobnemu Ha CT brnanaT a, KOUT 0 U3UCKBAT WHAVBUAYaNnHU OPT onefnyHm obyBKu. BT aknBa cnyyan ce npenopbyBa KOHCYNT auuA

CbC 34paBeH CneynanicT Uin noamaT bp, 3a fja Ce rapaHT mpa nNpaBuaHUAT 1360p 1 pasmep.

16.3 MpoT nBonokasaHuA

He u3non3seant e nony-opT oneaunyHn obyBKM, ako UMaT e:
1. Texkugedopmauum Ha Kpaka

Hackopo npet bpnaHa onepauna Ha Kpaka

CneyndnyHN MeaNLUHCKN CbCT OAHNA

TeXKn HapyLL eHVA Ha noxofKaT a

Anepruv unv YyyBCT BUT €NHOCT U

AKO pa3mepbT He e MoaxoaALy

ouvhwnN

16.4 PeYHNK Ha CUMBOJIUT €

[::I-j:] KoHcynT npaiit e ce c MHCT pyKuunT e
3a ynot peba

A BHuUMaHue

16.5 General Instructions

d MpoussoanT en
c E CE noro

EE UKCA noro

/AN [l

VHCT pyKumnT e3a ynot peba T pabsa aa 6baaT npoueT eHu v pa3dbpaHu, npeau aa ce
u3non3seat 0bYBKUT e.

06yBKUT e Piedro ca NOAXOAAL M KAKT 03a BT peliHa, T aka v 3a BbHWHa ynoT peba.

06yBkuT € PiedroT pa6Ba Aa 6baaT NpegocT aBeHW OT KBanuduumMpaH nepcoHan.
MPOABMKUT eNHOCT T @ MYeCT OT aT a Ha M3NoN3BaHe ce ONpeAenaT oT KBanupuuupaHua
nepcoHarn.

0O6yBaHeT 0 1 cbbyBaHeT 0 Ha 06YBKUT e Piedro Lje 6be No-NecHo CMOMOLYT a Ha POAHMUHA UNK
6onHornenay.

BuHaru usnonssamnt eoGyBanKa,3a Aa n3berHeT e HaMaukBaHe Ha nognnart aT a Ha
neT at a.

YBepeT e ce, ye 06yBKUT € ca JO6Pe 3aKonuaHw, 3a 4a Ce 36erHe puck o1 najgaHe.

A\ 1

Bcuukn Nnua, yyact Bawn B HanacBaHeT O M NOAAPDBXKKAT a Ha 06yBKVIT erT pR6Ba Aa
npoyet aT upasbepaT VHCT PyKUMUT €3a ynoT peba, npeau fa n3nonssat o6yBKUT e
Piedro.

A\ ]

BaxHo epa ce 06yua1 not pe6v1T enat nbonHornefausT 3a npaBuiHaT a npoweaypa no
HanacBaHe, KaKT O e MnoCoYeHo B pasaen MHcT pykuun 3a Hanacea He".

.v_'i Monyopt oneanuHuT e 06yBKM Piedro ca MeAMLMHCKN NPOAYKT 1 ca
npeaHa3sHayueHu U3KMIOUYUT eTHO 3a eANH NaumneHT . CnofensaHeT o v U3non3saHeT 0
OT [ApYyrvifinLa He e No3BONEeHO.

AOCT aT BYHO CT erHarT U, 3a la OCUrypaT onopa, 6e3 Aa npuynHABaT
,CLVICKOM(pOpT NN HeoYakBaH I'IpO6‘1€MVI. Hocet e HoBUT e OGyBKVI camo 3a
KpaT KW MHT epBafiv M NpoBepeT e KpakaT a Ci3a 30HW C HaT uck cnep 20 MUHYT W.

j Mo Bpeme Ha MbPBOHAYAHOT O HamacBaHe ce yBepeT e, Ye 06yBKNT e Piedro ca

>BPEk B B P

P>

MpoBepABaiiT e BCeKM AeH NpeAu 06yBaHe Aany HAMA Yyxau NpeameT 1
BbT pe B 0OyBKUT e Piedro.

Ako YCeT UT €T OYKM Ha HaT UCK, NeKo Kopmrmpal?n eunnunnpemect erT e
Kpaka, 3a Aa 06neKunT eHat OBapBaHeT 0.

MpoBepABaliT e KpaKaT a CU exeHEeBHO 3a 3a4epBABaHE, T OUKM Ha HAT UCK
VN MPOMEHN B KOXaT a. CE'bp)KeT e ce He3abaBHO C MEANLIMHCKNA CU ek,
akoe HEO6XOJ:(VIMO.

Ako 06yBKNT € Piedro npuunHAT npobnemun unn 60nKa — KOHCYNT UpanT e
ce CMeguUMNHCKNA CK ekun.

Hensnonssaint e, ako O6yEKMT €Ca 3Ha4nT enHo NoBpefeHu NN N3HOCEHN.

Ako ce KonebaeT e, ce KOHCYNT MPANT € C MeAULVHCKNSA C1 eI Npean
ynot peba Ha 06yBKNT e.

AKO MOT pebuT enuT e MmMaT UyBCT BUT €1Ha KOXa, € Bb3MOXHO MafbK
NPOLEHT OT T AX/ja U3NUT aT NeKo Apa3HeHe OT MaT epuana Ha
06yBkNT e Piedro. [Mpean okoHYaT eNHOT 0 HanacBaHe, 06YBKUT e T pA6Ba
fla Ce HOCAT 3a KpaT KO Bpeme, Cnej KoeT O fa ce CBaNnAT W 30HAT a fa ce
npoBepu BU3yasiHO 3a KOXHa peakuyna.

AKo, Makap v paako, No Bpeme Ha HoCeHe Ha 06yBKUT e Piedro ce nossu
HAKOW OT CNEAHUT € Npobnemu: AUCKOMOOPT / KOXKHO ApasHeHe —

OGyBKVIT erT pR6Ba Aa 61’,an CBaneHu. AKO CUMNT OMUT e He n3uesHat
6bp30 cnej cBanaHeT O, CBbpXKeT e ce C MeAUUMHCKUA CN eKunn 3a CbBeT . Ako
CMMNT OMUT e NpoAbAXaT cneaynort pe6a Ha OGyBKVIT e, Mmonsa,

KOHCYNIT MPanT € Ce CNeKyBallna BU MEAULIMHCKM K.
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16.6 IHCT pyKuumu 3a NOCT aBsAHe

EE ObyBaHeT 011 cBanAHET 0 Ha 0byBKUT e Piedro e no-necHo C MOMOLL HIK; MONA, MOMOET € NMOMOLLHMKA Aa MPOYET e MbAHUT € VHCT PyKLuK
npeABapuT eHo.

& Piedro 06yBKMT eT psibBa fja 6bAaT MOCT aBAHMOT KBanudMLMpPaH MeAVLIMHCKM ClIeLUanucT .

16.7 Kora fa ce KOHCYNT MpaT e CbC 34paBeH cneymannct

i CBaner e0byBKUT €1 ce CBBPXKET € CMeAULMHCKIA EKM, aKO MOYYBCT BaT €
* Heypo6cT BoO - Pa3gpasHeHue Ha KoxaT a

AKO BB3HMKHAT MPOABLIKUT eTHU HEXeNaH! CUMIT OMU CIeA ynoT peba —MOJA CBBPXKET e ce CNleKyBall A MeANLIMHCKY eKun. YBepeT e ce, YecT e
NpoYen UAnaT a UHCT pyKuuna. [pn CbMHeHNe — KOHCYNT MpaiT e ce C Ballua MeAMULMHCKIA eKum.

16.8 IHCT pyKuwmu 3a rpyxa n NOYNCT BaHe

A He n3non3sant e 06yBKNT €, aKO MMa BULMMY MOBPEA
EE Cnepn obcnyxBaHe, OT HOBO Ce MPUABPXKANT € KbM MHCT PYKLUWUUT €3a afjanT upaHe

He nepet e 06yBKMT € B nepanHa
He u3nonssait e 6ennHa, Cyw uiHa Unm ioT us

MpaBunHa rpmxa 1 NoAAPBHKKa Ha 06yBKUT € Piedro ca oT CblyecT BEHO 3HaUeHWe3a T AXHAT a ABArOT PAaNHOCT U edeKT UBHOCT MPW NPEeocT aBaHe Ha
noakpena u kompopT .CnefBaiT eT €31 MHCT PYKLWW, 33 Aa NOAADBPKAT € 00YBKNT € B ONT MMaHO CbCT OsAHMeE:

PenoBHa MHCNeKUMA: Npeam u cnep BcAka ynot peba NnposepABaiiT e 3a NoBpeaw, pa3xiabeHu LW eBoBe MW 3HOCEHV NOAMET Ki

CbXpaHeHue: f;bpxeT e 00yBKUT € Ha XnaAHoO, CyX0 MACT 0, jafley OT [MPEKT Ha CTbHYeBa CBET JINHA U eKCT PeMHU T emnepaT ypu./3non3sait e
dopmopepKaum 3a 06yBKY, 3a Aa NOAABPKAT € opmaTt a UM 1 NPeaoT BpaT UT e HabpbukBaHe

MoyncT BaHe: U3NON3BalT € MeKa, BNaXHa Kbpra 3a OT CT paHABAHE Ha MOBBPXHOCT HU 3aMbPCABAHUA 1 NeT Ha. 36ArBaiT e abpasuBHU MaT epuany unu
arpecuBHU XMMUKanu, KOUT 0 MoraT Aa yBpeaAaT MaT epuana.

3a KOXeEHW MW CUHT €T WYHW FTOPHU YacT M U3MON3BAIAT e creynani3npaH NoYncT Baly npenapaT 3a Koxa unu 6ancam

MaxHeT e NOoABWXHUT € CT eNKN W I MOYUCT eT € NooT feNHO

CylueHe: HUKOTa He U3naraiT e 06yBKNT e Ha AUPEKT Ha T OMIMHA KaT O pafvaT OpY WK CEL0apy; BMECT OT OBA HaMBIHET €T CBeCT HUK UM OCT aBeT e
[la M3CbXHAT Ha CT aliHa T emnepart ypa

KOHT pon Ha Mupuamu: n3non3eait e abcopbupalyu CT enKku Unu f4e3040pupaLLu CnpenoBe v BEHT UNMpainT e 06yBKUT e Mexay HoCeHUs

3aWnT a:ako 06YBKNT e He ca BOAOYCT OYMBU, HAHECeT e BOA03alUT ally Cnpeii, 3a ja r'v npeanasut e oT Bnara v net Ha

Bpb3KM 1 3aKonuanku: npoBepABaliT € PeAOBHO 3a U3HOCBAHE U NPY HYXKAa MM CMEHET e, 3a la ocurypuT e fobpa ¢pukcaums

PoT auuA:ako HOCKT e 0BYBKUT e eXXeHEeBHO, MOMUC/IET e la UMAT e ABe Pa3nnyHn undT a u Aa ri peayBaT e, 3a fja npefoT BpaT UT € NPeKoMepHO
M3HOCBaHe 1 la NO3BOIUT e NpPOBET pABaHe

Cna3Baliku NpaBUIHAT a rpuxa 1 NOYUCT BaHe, MOXET € a YABIKUT € KIMBOT a Ha Mony-opT onefuyHUT e obysku Piedro n Aa npoabnxut e fa ce
HacnaxpaBaT e Ha nofkpenaT a u KoM opT a, KOUT OT e 0CUrypABaT Ha BaWMUT e Kpaka.[TOMHET e, ue fo6paT a noAApbKKa e KNtoYyoBa 3a T AXHaT a
edeKT NBHOCT ¥ NOAMOMAraHe Ha 3gpaBeT O Ha CT briafaT a U LAnoCcT HOT o bnarononyune.

16.9 3xBbpnsHe

OT nagbunT €oT W3MNOoN3BaHu O6yBKI/I N OMakoBKN T pﬂ()Ba Aa Ce U3XBBbPNIAT B CbOT BET CT BME CNPUTOXUMUT €3aKOHOBN pa3nopen6|/| BbB BCAKa

CT paHa.
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16.10 061w 1 ycnoBus

3a ycnoBuAT a 1 pa3nopenbuT e, MonsA noceT eT e www.piedro.com

16.11 KOHT aKT Ha MHGopmaLma

]

Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca

Moprt yranua

Piedro International B.V.

Tielweg 3

2803 PK Gouda

Hupepnanana

t:+31(0)182 2235 40 UK c €
piedro@piedro.nl CA
www.piedro.com
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17. Naudojimo instrukcija
Prasome atidZiai perskaityti instrukcijas pries naudojant masy pusiau ortopedinius batus.

17.1 Numatyta paskirtis

Piedro pristato pusiau ortopedinius batus, skirtus suteikti tam tikra ortopedine parama ir komforta. Sie batai tinka naudoti:
1. Kasdieniam neSiojimui

Darbuiir biuro aplinkoje

Laisvalaikio ir socialiniams renginiams

Lengvoms pédy problemoms, kai individualls batai dar nereikalingi

Kelionéms

oV ks wnN

Po traumos ar operacijos sveikimo laikotarpiu

7.  Prevencijaiirapsaugai
Svarbu pazyméti, kad nors Sie batai suteikia daugiau paramos nei jprasti madingi batai, jie tiekiami tik pasitarus su sveikatos priezitros specialistu.
Tokie pusiau ortopediniai batai rekomenduojami tiems, kam reikia papildomos paramos, bet néra batini individualGs ortopediniai batai. Batai turi
bati taisyklingai pritaikyti tik kvalifikuoto specialisto.

17.2 Naudojimo indikacijos

Piedro pusiau ortopediniai diabetikai skirti batai rekomenduojami iais atvejais:
1. Pédydiskomfortas (neuropatija, periferiné arterijy liga)

Lengvos pédy problemos

Po nedideliy pédos traumy

Prevenciné pédy priezitra

Diabetinés pédos

Reumatiniy ligy paveiktos pédos

Jautrios pédos

Senstanti péda

. Naudojamiindividualis jdéklai

Turint cukrinj diabeta batina elgtis ypatingai atsargiai.

© o NN s W

Piedro pusiau ortopediniai batai su AFO rekomenduojami Siais atvejais:
1. Jeiguyra dévima kulkSnies—pédos ortozé (AFO)
2. Kaibatina AFO dél jvairiy apatiniy galtniy medicininiy problemy

Piedro pusiau ortopediniai stabilumo ir reabilitacijos batai rekomenduojami:
1. Specifinés pronacijos problemos
Pernelyg didelé pronacija
Po nedideliy traumy
Prevenciné pédy priezilra
Esantvarus arba valgus nestabilumui
Kai pédai reikia papildomos paramos
Cerebrinis paralyzius (CP)
8.  Naudojamiindividualts jdéklai
Jasy sveikatos priezidros specialistas nurodys, ar reikia reabilitacijos baty, ar dar daugiau palaikanciy stabilumo baty.

Nowvhwn

Piedro pusiau ortopediniai batai su “reverse last” forma rekomenduojami:
1. Klubo péda (clubfoot)
2 Didelis varus arba priekiniy pédos daliy addukcija
3. Pesequino-varus
4. Pesvarus
5 Pooperaciné pagalba

Siuos pusiau ortopedinius batus galima dévéti kasdien - kelionése, darbe, laisvalaikiu ar elegantiskose situacijose. Jie suteikia daugiau palaikymo nei

jprasti batai, bet netaikomi rimtoms ar specifinéms pédy problemoms, kurioms reikalingi individualts ortopediniai sprendimai. Tokiais atvejais
rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju ar pédy specialistu dél tinkamo baty pasirinkimo ir tinkamo pritaikymo.
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17.3 PrieSnuodziai

Siy baty negali bati naudojami, jei:

1. Yrarimty pédy deformacijy
Nesena pédos operacija
Specifinés medicininés buklés
Sunkiy eisenos sutrikimy atvejai
Alergija ar jautrumas medziagoms
Neteisingas dydis

oV A wN

17.4 Simboliy aiskinamasis Zodynas

D}] Pasikonsultuokite su naudotojo instrukcija
A Atsargiai

17.5 Bendrosios instrukcijos

d Gamintojas
CE CE Zzenklas

PIEDRO
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UK 5
ca UKCA Zenklas

/N [

Instrukcija turi bati perskaityta ir suprasta pries bandant naudoti batus.
Piedro batai tinka naudoti tiek patalpose, tiek lauke.

Batus turi tiekti ir pritaikyti kvalifikuotas personalas. Naudojimo trukme ir daznuma nustato
kvalifikuotas personalas.

Baty apsimovimas ir nusimavimas bus paprastesni su artimo asmens arba globéjo pagalba.
Visada naudokite baty formuoklj (,skohorn”), kad isvengtuméte rauksliy kulne.

Isitikinkite, kad bataiyra gerai uzsegti, kad baty isvengta kritimo pavojaus.

VANE

Visi, kas dalyvauja baty pritaikyme ir prieZidroje, turi perskaityti ir suprasti naudotojo instrukcijas
prie$ naudojima.

A\ 3

Vartotojas ir globéjas turi bati apmokyti, kaip taisyklingai apsimauti batai pagal skyriy ,Priezidros
instrukcijos”.

ii Piedro pusiau ortopediniai bataiyra medicinos jranga ir skirti vienam pacientui.
Naudoti kitiems asmenims draudziama.

Pradiniu baty pritaikymo metu sitikinkite, kad bataiyra pakankamai tvirti, kad

& suteikty parama, bet nekelia diskomforto ar netikéty problemy. Naujus batus
dévékite trumpomis pertraukélémis ir po 20 minuciy patikrinkite pédas dél spaudimo
tasky.

> bBbBEBDB BB

Kasdien pries apsiaudami\nPiedro batus patikrinkite, ar juose néra svetimy
daikty.

Jeigu jauciate bet kokj spaudimo taska, siek tiek pakoreguokite pédos padétj,
kad sumazintuméte apkrova.

Kasdien tikrinkite savo pédas dél paraudimo, spaudimo tasky ar odos pakitimy.
Esant poreikiui, nedelsiant susisiekite su savo sveikatos priezitros komanda.

Jei Piedro batai sukelia bet kokiy problemy ar skausmo — kreipkités j savo
sveikatos priezitros komanda.

Nenaudokite, jei bataiyra stipriai paZeistiar stipriai susidévéje.

Nejsitikinus, kreipkités j gydymo komanda, kuri jus priziari, dél patarimy pries
pradedant naudoti Piedro batus.

If Jeivartotojai turi jautrig odg, mazas procentas gali patirti nedidelj
dirginima nuo Piedro baty medziagos. Prie$ pilnai pritaikant Piedro batus,
juos pirmiausia reikia paskirti vartotojui nedidelj laika, tada nusiimti ir
vizualiaiapziaréti oda, kad jsitikintuméte, jog néra reakcijos.

Labai retai, taciau jei nesiojant Piedro batus pasijunta bet kuri is siy
problemuy: diskomfortas ar odos dirginimas — batai turi buti nedelsiant
nusiimti. Jeigu simptomai neisnyksta greitai po nusiémimo - kreipkités j
gydymo komanda, kuri jus priziari. Jei po naudojimo simptomai tesiasi —
praneskite savo gydymo komandai.

17.6 Pritaikymo instrukcijos

EE Putting on Baty apsimovimas ir nusirengimas bus lengvesnis su asistento pagalba — paprasykite jo perskaityti naudojimo instrukcijas pilnai.

& Piedro batai turi bati pritaikyti kvalifikuoto medicinos specialisto.
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17.7 Kada kreiptis j sveikatos specialisty

f Jei po baty naudojimo pasireiskia Sie simptomai:
¢ Diskomfortas -Oda sudirgsta

Jeinepalankas simptomai tesiasi po baty naudojimo - kreipkités j gydymo komanda. Jsitikinkite, kad perskaitéte instrukcija pilnai. Jeigu abejojate —
pasikonsultuokite su savo gydymo komanda.

17.8 Priezitros ir valymo instrukcijos

& Nenaudokite, jei pastebimi akivaizdls pazeidimai.
EE Po priezitros vél vadovaukités pritaikymo instrukcijomis.

Nenaudokite skalbimo masinos batams plauti.
Nenaudokite baliklio, dziovyklés ar lygintuvo.

Tinkama prieziara ir valymas uztikrina ilgaamziskuma ir efektyvuma suteikiant parama ir komforta jasy pédoms. Laikykités siy nurodymuy:

Reguliariai tikrinkite batus pries ir po kiekvieno dévéjimo dél pazeidimy - sitlés, pady nusidévéjimas ar kiti defektai.

Laikykite vésioje, sausoje vietoje, vengiant tiesioginiy saulés spinduliy ir ekstremaliy temperatary. Naudokite baty medinius formuotojus, kad palaikytuméte
formg ir iSvengtuméte rauksliy.

Valymui naudokite minksta drégna sluoste arba kempine - vengiant abrazyviniy medziagy ir cheminiy tirpikliy.

Odiniams ar sintetiniams batams naudokite specialius odos valiklius arba kondicionierius. ISimamas vidpadis turi bati valomas atskirai pagal gamintojo
instrukcijas.

DzZiovinimas: niekada neeksponuokite baty tiesioginei Silumos 3altiniui — radiatoriui ar plauky dZiovintuvui, nes tai gali sukelti medziagos jtrakimus ar
susitraukima. Po drégno veiksmo viduje jdékite laikrastj, kad pasalintuméte dréegme ir palaikytuméte forma. Palikite natdraliai isdziati kambario temperataroje.
Kvapy kontrolé: paprasykite sveikatos asistento naudoti jdéklus su kvapa sugerianc¢iomis savybémis arba naudoti baty dezodorantus.

Apsauga: jei batainéra priesvandeniniai, purkskite juos apsauginiu vandeniui atspariu purskalu.

Raisteliy ir uzsegimy patikra: reguliariai tikrinkite jy padétj - keiskite, jei reikia.

Rotacija: jei kasdien dévite Piedro ortopedinius batus, apsvarstykite galimybe juos keisti su kita pora, kad kiekviena pora galéty véedintis ir sumazéty pernelyg
didelis nusidévéjimas.

Laikantis siy priezitros ir valymo nurodymu, galite prailginti savo pusiau ortopediniy baty tarnavimo laikg ir islaikyti jy parama bei komfortg. Tinkama prieziara
yra batina siekiant uztikrinti jy veiksminguma skatinant pédy sveikata ir gerove.

17.9 Salinimas

Naudoty baty ir pakuociy salinimas ir perdirbimas turi atitikti galiojancius Salies teisés aktus.

17.10 Salygos ir nuostatos

Norédami suzinoti salygas ir nuostatas — apsilankykite www.piedro.com

17.11 Kontaktiné informacija

d Piedro Orthopedic Footwear Lda
Rua Central 1921 - Cimo da Inha
4540-299 Arouca
Portugalija

Piedro International B.V.
Tielweg 3

2803 PK Gouda
Nyderlandai

. UK
t:+31(0)182223540 cAa c €

piedro@piedro.nl
www.piedro.com
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